Edienkarte

No
Lidz

25-nov.-24

29-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAOS T 50 or, (+/-10%) | 45 52 109 118
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meérce *A01L,A07,A10 90 gr.(+/-10%) | 57 104 42 144
Variti griki 130 gr.(-10%) | 67 19 337 179
Kapostu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 14 3,5 3,4 53 |
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,8 27,2 84,5 725
Otrdiena . Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Cukgalas snicele *A01,A07,Al1 70 er.(+/-10%) | 88 15,3 9,9 228
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 23,7 112
Piena mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
BieSu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 4,5 5,7 69
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 er.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa TA07 40 er.(+/-10%) 4,0 6,1 3,9 89
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 01 15,5 42
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 20,8 28,4 102,5 741
Tresdiena ’1 Svars i o o e
Borsés ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) 1,8 2,4 8,3 66
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 1,5 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0L | 200 er.(+/-10%) | 20,6 195 49,9 458
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 70 gr.(+/-10%) | 2,6 3,7 6,4 72
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize *ADLAC7,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,6 27,6 94,7 723
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Ceturtdiena 1 Svars i o Lo e

Vistas galas kotlete "A0LAD3,A07,A11 70 gr.(+-10%) | 130 103 44 164
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 2,5 4,8 50
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Kakao krems *A07 30 er.(+/-10%) | 0,9 7,9 3,5 89
Upenu - abolu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 9,8 41
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 28,0 26,7 89,5 730

Piektdiena L Svars Olba[ljt:/‘/h']fz\l;ili‘ﬁ/bgglgiifi/i?(cal.

Zupa Rasolniks “AOL 150 or. (+/-10%) 2,3 1,1 13,4 75
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Meérce ar cisiniem “A0LAO3,A07,A09,A10 | 100 gr.(+/-10%) | 68 163 62 205
Variti makaroni FAOLAOZ | 130 or (+/-10%) | 4,1 2,4 27,1 142
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar kt"’ 70 gr.(+/-10%) 1,0 2,2 3,5 40
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 23,2 28,1 95,4 738

*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus L Kere 1263 1380 4667 3657
Sastadija Apstiprinu

11.11.2024 17:43:15

KURMIS-EDNICA BA417

Page 2 of 2



