Edienkarte

No

02-dec.-24

Lidz

06-dec.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr.(+/-10%) 3,8 5,4 144 127
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni¥ié”’ 90 gr.(+/-10%) 109 83 59 146
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,7 3,2 3,1 47 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 27,3 21,8 90,0 694
Otrdiena g Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Varita sardele TAOZAI0 100 gr.(+/-10%) 96 122 29 159
Kartupelu biezenis A7 | 170 or.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Klasiska briina mérce “A0LA07 40 egr.(+/-10%) | 1,0 13 2,7 30
Burkanu - puravu salati ar majonézes tn'Rre"’ 70 gr.(+/-10%) | 1,0 2,5 4,8 49
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1180 gr.(+/-10%) | 46 2,7 287 158
Baltmaize *A0LAD7,AT1 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 24,2 20,9 110,7 749
Tresdiena L Svars Olba}i?/tq"gt;i:ti/b(gslfiifi/i?(cal.
Solanka “A03,A07,A09,A10 | 150 o (+/- 10%) 5,2 5,6 11,8 128
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla "ADLAO3,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 45 gr.(+/-10%) | 1,2 2,0 4,2 40
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 3,9 45 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 28,0 22,3 73,9 623
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar malto galu AL | 210 gr.(+-10%) | 122 109 448 332
Bie3u salati ar marinétiem gurkiem un kreji’”” 70 gr.(+/-10%) | 11 43 4,7 64
Sulas dzériens mix (abols,upene, kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 1,1 7,1 9,4 108
Zemenu kiselis 120 gr.(-10% ] 01 01 89 36
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,8 26,8 106,0 750
Piektdiena 1 Svars T T AR
Skabu kapostu zupa *AOL 150 oy, (+/-10%) | 1,7 2,8 6,0 61
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciukgalas tefteli tomatu mercée "ADLAOBAD7 | 110 gr.(+-10%) | 89 147 124 234
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3,2 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Upenu kompots 200 gr.(-10%) | 03 02 99 43|
Baltmaize MOLAWALL |10 gr (+-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,0 28,0 85,6 740
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kate 1284 119.8 4662 3557
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