Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

¢S]

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra A07 150 gr.(+/-10%) | 45 17 231 127
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA07,A09,A10,A11 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) | 00 0,0 2,6 10
Kopa: 8,1 6,1 45,6 275
Pusdienas & Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Lauku zupa *A01 140 gr'(+/— 10%) 2,4 5,6 11,5 108
Ciikgalas kotlete ar kimeném (bez olas)-A"A!! 40 gr.(+/-10%) | 49 9,6 05 117
Variti makaroni TAOLAOZ T 110 gr. (+/-10%) | 35 20 229 120
Klasiska briina meérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu A 70 gr.(+/-10%)| 09 2,9 3,0 44
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 14,0 21,4 54,4 490
Launags : Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Siera karstmaize spec. PII "A0LAD7 75 gr.(+-10%)| 68 118 293 251
Kopa: 68 118 293 251
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28.9 39.4 129.2 1015
Sastadija Apstiprinu

26.10.2024 16:27:32
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra FAOLADZ | 150 gr.(+/-10%) | 2,8 0,8 18,1 93
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar kauséto sieru “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 6,3 5,8 10,2 124
Melna téja 150 gr.(+-10%)| 04 01 25 12|
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 9,9 10,3 42,2 314
Pusdienas 6 Svars Olb'alr t//n']Fr\\uil;ﬁ/b(;:I:f;;u/lllL1I
Maltas galas mérce “A0LA07 80 gr.(+/-10%) | 45 9,5 3,1 124
Kartupelu biezenis A07 140 gr.(+/-10%) | 3,8 14 238 128
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 4,3 3,5 60
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Biezpiena salda masa “A07 40 gr.(+/-10%) | 4,0 6,1 2,9 85
Zemenu kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,4 26
Kopa : 13,4 21,5 51,5 451
Launags : Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Smalkmaizite (spec.) PII TAOLAO7 60 gr.(+/-10%) | 2,6 94 239 185 ‘
*A07

Piens

100 gr.(+/-10%)

30 20 45 48 |

Kopa :

5,6 11,4 28,4 233

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

28.9 43.3 122,1 997

Sastadija

Apstiprinu

26.10.2024 16:28:17

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 2,9 19,7 124
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar krémsieru “ADLA07 35 gr.(+/-10%) | 2,8 2,9 106 80
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 7,6 9,4 32,9 247
Pusdienas & Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Skabenu zupa bez olas AL 140 gr.(+/-10%) | 34 41 101 100
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu 180 gr.(+/-10%) 8,9 143 258 282
Biesu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) 1,2 4,3 5,4 66
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48
Kopa : 17,9 26,3 54,4 563
Launags : Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Biezpiena placenisi ar bananu (bez olag)"" 412 60 gr.(+/-10%) 86 72 170 174
Ogu kiselis 100 gr.(-10%)] 02 01 99 34
Kopa: 8,8 7,3 26,9 208
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 343 43.0 1142 1018
Sastadija Apstiprinu

26.10.2024 16:29:02

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Piena mérce

30 gr.(+/-10%

Brokastis 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem FAOLAO7 T 19( gr.(+/-10%) | 46 2,6 12,2 90
Sviestmaize ar sieru TADLAO7,ATL 50 gr.(+/-10%)| 78 11,1 102 174
Melna téja ar citronu A2 150 gy, (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 13,2 13,7 36,3 327
. . Uzturvértibas porcija
Pusdienas 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikealas $nicele *A01,A07,A11 40 er.(+/-10%) 5,0 8,8 57 130
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
*AO1,A07 | 08 14 26 27
)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu

70 gr.(+-10%

0,9 4,5 4,8 68

Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27

Kakao krems A0 25 gr.(+/-10%) | 08 6,6 3,0 74

Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 10,7 29
Kopa : 10,2 21,3 576 446

. Uzturvertibas porcija
Launags : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu pankiikas (spec.) “AOL 120 or.(+/-10%) | 3,6 8,1 256 196 ‘

Skabais kréjums A7 | 90 gr.(+/10%) | 05 60 05 60|

Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 7,1 16,1 30,6 304

*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 30.5 51.2 124.6 1077
Sastadija Apstiprinu

26.10.2024 16:29:36

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis B

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Manna biezputra ar aboliem un rozinéfh*”A1> 150 gr.(+/-10%) | 453 1,9 18,7 111
Sviests *A07 5 gr.(+/' 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu_"A°LA07ALL 50 gr.(+/-10%) 5,0 5,3 11,0 116
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 9,3 10,8 32,4 271
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Vistas zupa ar darzeniem A7 140 gr.(+/-10%) 59 44 2,7 93
Zivs tomatu - kréjuma mérce "A01L,A0%,A07 70 gr.(+/-10%) 9,1 9,3 83 154
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 0.2 8,3 52
Kopa: 22,8 18,3 56,8 513
Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Rasols (bez olas) ar kréjumu A7 120 gr.(+-10%) 19 2,8 11,5 101 ‘
Rudzu maize ar svaigo sieru TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 2,1 1,4 9,4 71 ‘
Kopa: 4,1 4,2 20,9 172
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 36,2 333 1101 956
Sastadija Apstiprinu

26.10.2024 16:30:11
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