
Ēdienkarte
04-nov.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,3 1,7 23,1 127150 gr. (+/- 10%)Kukurūzas  biezputra *A07

0,1 0,0 9,1 3815 gr. (+/- 10%)Ievārījums
3,7 4,4 10,8 9940 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar aknu pastēti *A01,A07,A09,A10,A11

0,0 0,0 2,6 10150 gr. (+/- 10%)Piparmētru tēja

Kopā : 2758,1 6,1 45,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

2,4 5,6 11,5 108140 gr. (+/- 10%)Lauku zupa *A01

5,3 9,8 1,5 12540 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete ar ķimenēm *A01,A03,A07,A11

3,5 2,0 22,9 120110 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni *A01,A07

0,7 1,0 2,1 2230 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

0,9 2,9 3,0 4470 gr. (+/- 10%)Balto redīsu un burkānu salāti ar krējumu *A07

0,2 0,2 6,1 27150 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 49814,3 21,7 55,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

6,8 13,3 29,3 26475 gr. (+/- 10%)Siera karstmaize *A01,A03,A07,A10

Kopā : 2646,8 13,3 29,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

29,3 41,1 130,2 1036KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
05-nov.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

6,4 5,6 5,5 101100 gr. (+/- 10%)Omlete ar burkāniem un sīpoliem *A03,A07

6,3 5,8 10,2 12440 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar kausēto sieru *A01,A07

0,4 0,1 2,5 12150 gr. (+/- 10%)Melnā tēja
0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 28813,5 11,5 29,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

4,3 9,5 3,1 12480 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas mērce *A01,A07

3,8 1,4 23,8 128140 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

1,1 4,3 3,5 6070 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar papriku, burkānu un eļļu
0,1 0,0 11,7 27150 gr. (+/- 10%)Sulas dzēriens mix (ābols,upene,ķirsis)
4,0 6,1 2,9 8540 gr. (+/- 10%)Biezpiena saldā masa *A07

0,1 0,0 6,4 2690 gr. (+/- 10%)Zemeņu ķīselis

Kopā : 45113,4 21,5 51,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

4,1 7,5 27,3 19660 gr. (+/- 10%)Magoņu smalkmaizīte *A01,A03,A07

3,0 2,0 4,5 48100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 2447,1 9,5 31,8

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

34,0 42,5 112,8 982KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
06-nov.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,8 2,9 19,7 124150 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra *A01,A07

0,0 3,6 0,1 335 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

2,8 2,9 10,6 8035 gr. (+/- 10%)Kliju maize ar krēmsieru *A01,A07

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Kumelīšu tēja

Kopā : 2477,6 9,4 32,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

4,2 4,9 10,1 110140 gr. (+/- 10%)Skābeņu zupa ar olu *A01,A03

0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

8,9 14,3 25,8 282180 gr. (+/- 10%)Plovs ar cūkgaļu
1,2 4,3 5,4 6670 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar krējumu *A07

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

3,0 2,0 4,5 48100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 57318,7 27,0 54,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

9,3 8,1 13,1 16960 gr. (+/- 10%)Biezpiena plācenīši *A01,A03,A07

0,2 0,1 9,9 34100 gr. (+/- 10%)Ogu ķīselis

Kopā : 2039,5 8,2 23,0

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

35,8 44,6 110,3 1023KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
07-nov.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,8 3,1 12,3 97190 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar nūdelēm *A01,A03,A07

4,1 9,7 11,4 15350 gr. (+/- 10%)Sviestmaize ar doktordesu *A01,A03,A07,A09,A10,A11

0,4 0,1 2,5 12150 gr. (+/- 10%)Melnā tēja ar citronu *A12

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 3139,8 12,8 37,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

5,0 8,8 5,7 13040 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas šnicele *A01,A07,A11

2,6 0,0 19,2 91130 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,8 1,4 2,6 2730 gr. (+/- 10%)Piena mērce *A01,A07

1,0 2,8 5,5 5570 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar majonēzi un ķiploku*A03,A07,A10

0,1 0,0 11,7 27150 gr. (+/- 10%)Sulas dzēriens mix (ābols,upene,ķirsis)
0,8 6,6 3,0 7425 gr. (+/- 10%)Kakao krems *A07

0,1 0,1 10,7 2990 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis

Kopā : 43310,4 19,7 58,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

5,3 3,3 28,9 171110 gr. (+/- 10%)Kuģelis *A01,A03

0,5 6,0 0,5 6020 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

3,0 2,0 4,5 48100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 2798,8 11,3 33,9

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

29,0 43,8 129,8 1026KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Ēdienkarte
08-nov.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Brokastis

4,3 1,9 18,7 111150 gr. (+/- 10%)Mannā biezputra ar āboliem un rozīnēm*A01,A07,A12

0,0 3,6 0,1 335 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

5,0 5,3 11,0 11650 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar biezpienu un krējumu *A01,A07,A11

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Karkades tēja

Kopā : 2709,3 10,8 32,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

5,9 4,4 2,7 93140 gr. (+/- 10%)Vistas zupa ar dārzeņiem *A07

9,1 9,3 8,3 15470 gr. (+/- 10%)Zivs tomātu - krējuma mērcē *A01,A04,A07

2,6 0,0 19,2 91130 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
3,7 4,3 11,0 10170 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un kukurūzas salāti ar eļļu
0,2 0,1 7,3 22150 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 51322,8 18,3 56,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Launags

3,9 8,4 16,9 159120 gr. (+/- 10%)Krabju salāti *A01,A03,A04,A06,A07,A10

2,1 1,4 9,4 7130 gr. (+/- 10%)Rudzu maize ar svaigo sieru *A01,A07

Kopā : 2306,1 9,8 26,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

38,2 38,9 115,4 1013KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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