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Pilsrundales vidusskolas audzinaSanas darba programma balstita valstiski
izvirzitajas audzinasanas darba vadlinijas skoléna vertibizglitibas attistiba,
lidzatbildibas, dzives prasmju, karjeras izaugsme, sadarbiba par skoléna gimeni, dazadu
institiiciju un sabiedribas atbalsta, izglitibas kvalitates pieejas nostiprinasana. Klases
audzinatajs veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu audzinamas klases skoléniem,
risinot ar skolénu personibas veidoS$anas un attistibas jautajumus, sadarbiba ar skolénu
vecakiem, skolas administraciju, pedagogiem, atbalsta personalu un valsts, pasvaldibas
atbildigam institiicijam, vienlaicigi riip&joties par labvéligu klases vidi un saliedétu

klases kolektivu.

S1 programma ir reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinaSanas darba
mérkus, uzdevumus un planotos audzinaSanas darba rezultatus. Programmai ir

ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens skolas pedagogs un klases audzinatajs sava

darba ar klasi.

Normativie akti un metodiskie noradijumi audzinasanas darba Istenosanai:

Normativais dokuments Nosaukums Stajas speka
Apvienoto Naciju ,,Beérnu tiesibu konvencija” 02.09.1990.
Organizacija (ANO)

Saeima ir pien€musi un ,,Bérnu tiesibu aizsardzibas likums” 22.07.1998.
Valsts prezidents
izsludinajis likumu
Saeima ir pien@musi un ,,Vispargjas izglitibas likums” 14.07.1999.
Valsts prezidents
izsludinajis likumu
Saeima ir pien€musi un ,1zglitibas likums” 01.06.1999.
Valsts prezidents
izsludinajis likumu
Ministru kabineta ,,B&rmu nometnu organizesanas un darbibas 05.09.2009.
noteikumi Nr.981 kartiba”
Ministru kabineta ,,Kartiba, kada izglitibas iestade informé 04.02.2011.
noteikumi Nr.89 izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts

iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla

neapmekIg izglitibas iestadi”
Ministru kabineta "Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un 26.07.2016.
noteikumi Nr. 480 informacijas, macibu lidzeklu, materialu un

macibu un audzinasanas metozu 2 izvertesanas

kartiba”
Ministru kabineta ,Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas | 01.09.2020.
noteikumi Nr. 416 standartu un visparéjas vidgjas izglitibas
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programmu paraugiem”

centra metodiskais Iidzeklis

Ministru kabineta ,»Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu 01.09.2020.
noteikumi Nr. 747 un pamatizglitibas programmu paraugiem”
Ministru kabineta ,,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo 26.08.2023.
noteikumi Nr.474 profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un

drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos

pasakumos”
Valsts izglitibas satura ,leteikumi klases stundu programmas Tstenosanai” | 2016.gada
centra metodiskais lidzeklis
Valsts izglitibas satura Atbalsta materiali pilsoniskas audzinasanas un 2018.gada
centra metodiskais lidzeklis | pilsoniskas lidzdalibas sekm&Sanai”
Valsts izglitibas satura ,,Vadlinijas parejai uz macibam latviesu valoda” 2023.gada

Audzinasanas darbu reglamentéjosie dokumenti skola:

e skolas nolikums;

e skolas attistibas plans;

e paSvertgjuma zinojumi;

e skolas ieksgjas kartibas noteikumi;

e audzinaSanas darba programma;

e audzinaSanas darba plans;

e skolas droSibas noteikumi izglitojamajiem;

e klasu audzinataju dokumentacija;

e interesSu izglitibas programma;

e karjeras izglitibas programma.

AudzinaSanas darbs balstas uz §adiem principiem:

e sadarbiba — audzinasanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteresétas

puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un

pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistémiskums — nodroSinata audzinasSanas darba sistéma un attistiba;

e nepartrauktiba un pecteciba audzinaSanas darba istenoSana un meérku

sasniegSana;

o ilgtspeja — izglitibas lemumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir istenojama vienota izglitibas

procesa;

e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam;
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ka arT uz izglitibas iestades vértibam — iestades vertibas cilvekcentréta veida —

o Cilveki— sevi apzinas ka darbigu, moralu, ar paSapzinu apveltitu butni.

e gudriba - maka izmantot zinasanas laba veicinaSanai sava un
sabiedribas dzive;

e ciena- attieksme, kurai ir raksturiga (kada cilvéka) sp&ju, zinasanu,
nopelnu, vertibas atziSana;

o atbildiba- griba un sp&ja paredz&t savas izvéles un ricibas sekas un
rikoties, respekt&jot cita cilvéka cienu un brivibu;

e godigums - uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

« atvertiba (tolerance) - iecietiba, vélme izprast atskirigo (piemé&ram,
cilveka argjo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu,
parazas).

o sadarbiba- kopiga, savstarp€ji saskanota darbiba, palidziba un atbalsts
viens otram.

o kvalitativa izglitiba — izglitiba, kas ietver tadu prasmju, vertibu,
attiecksmju un zinaSanu attistibu, kas ikvienam dod iesp&ju dzivot
veseligu un piepilditu dzivi, pienemt apzinatus l€émumus, sasniegt
augstvertigus rezultatus un atbilstosi reagét uz lokalam un globalam
problémam;

o skolas tradicijas — ikviens aktivi iesaistas skolas tradiciju izkopSana un
nostiprinaSana, veicinot izglitojamo vértibu izpratni, pilsonisko
lidzdalibu un sadarbibas prasmes, un piederibas sajiitu savai skolai, un
rupgjoties par skolas tela atpazistamibu.

misiju - veidot kultirizglitibas vidi - sp&ju un talantu attistibai, radot konkurétsp&jigu
personibu, radit topoSo radoso personibu izaugsmes centru ka garantiju Rundales nakotnei —
radosai un stiprai kulttiras kopienai Un viziju - atbildigs, gudrs, zinatkars, godigs, radoss
daritajs, kurs apzinas savas intereses un mérkus, kontrol€ un vada savu uzvedibu un emocijas,
ciena cilvekus un citu viedokli, prot uzklaustt, uz sadarbibu vérsts jaunietis.

Audzinasanas mérkis ir nodro$inat iespgju katram izglitojamajam klat par
radosu, atbildigu un ricibspg&jigu personibu, kas ietver vertibu un tikumu izpratni, cieSu
saikni ar Latvijas kultiiru un valsti, ka ar1 sp&u veidot ilgtsp&jigu attistibu, aktivi
iesaistoties sabiedribas dzive, inovativi veicinot tautsaimniecibu, stiprinot piederibas

sajiitu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

AudzinasSanas uzdevumi attieksmes veidoSanai ir veicinat izglitojamo:

e spé&ju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasSanu, moralo spriestsp&ju
un sekméjot atbildigu ricibu;

e sevis apzinasanos, paSizzinu, gribas audzinaSanu, paSpilnveidi un pozitivu

pasvertejumu, pasaudzinasanu miza garuma;
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¢ brivibu ka iesp&ju Tstenot savus centienus un mérkus, neierobezojot citu personu
pamattiesibas, taja skaita brivibu;

e pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un sekmét to ievéroSanu;

e cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinoSu un droSu paradumu
izkopSanu;

e orientdciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vertibu
saglabasana, tautas ataudze un valsts attistiba;

e piederibu Latvijas, FEiropas un pasaules kulturtelpai, izpratni par
visparcilvéciskajam un kristigajam veértibam, latvisko dziveszinu, kulttras
mantojumu, tradicijam un to saglabasanu, lidzdalibu kulttiras mantojuma un
tradiciju parnes€ un latviskas kultiirtelpas attisttba miisdienas;

o mérktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences
lidzeklu iegtisanas veidu un labklajibas avotu;

e nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij,
Satversmei un patriotismu;

o sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko lidzdalibu demokratiskas
sabiedribas nostiprinasana;

o atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtspgju.

Audzinasanas procesa biitiskakie izkopjamie tikumi ir:

e atbildiba — griba un spgja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties,
respekt€jot cita cilvéka cienu un brivibu;

e centiba — Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp€jas
meérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

e drosme — izlémiba, bailu parvaré$ana, rakstura stingriba, situacijas novertésana
un cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;

e godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

¢ gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dz1ve;

o laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

e lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs

atbalsts;
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e méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no

nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauc€ personas

attistibu;

e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot

savu un citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

e solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, Citu un

kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem,;

e taisnigums — godpratiga lemsSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu interesu un

morales normu ieverosana;

e tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu,

veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES 2024.-2027.GADAM:

2024./2025m.g.

2025./2026.m.g.

2026./2027.m.g.

Veicinat piederibu savai valstij,

novadam, skolai.

Pilnveidot karjeras izglitibas
atbalsta pasakumu planosanu

un veicinasanu.

Sekmeét skolénu

sociali emocionalo veselibu.

MERKI

Stiprinat izglitojamo pilsonisko
apzinu, patriotismu un

lidzdalibu.

Sekmet izglitojamo izpratni par
izglitibas lomu cilveka dzive
un veicinat merktiecigu

karjeras izveli.

Veidot atbalstu skolénu

psihoemocionalajai veselibai.

AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI

e Organizet skolas

pasakumus, kas uzsver
skolas un novada lepnumu.
e Organizet izglitojosas
ekskursijas uz vietgjam
uznémejdarbibas  vietam,
vesturiskam vietam vai
dabas pieminekliem.
e Piedaltties labdaribas
darbos  un  socialajos
projektos sava novada, lai

veicinatu atbildibas sajtitu

e Organizét vieslekcijas un
uznémumu apmeklgjumus,
lai skoléniem biitu iespgja
iepazities ar dazadam
profesijam un darba vidém.

e Nodrosinat konsultacijas
un atbalstu skoléniem, lai
palidz&tu viniem izprast
savas intereses, spgjas un
karjeras merkus.

e Organizét darbnicas par

karjeras orientaciju, CV

o Sadarbiba ar skolas atbalsta

personalu realizet
pasakumus skolénu
atbalstam.

e Organizet diskusijas par
l1dzjttibu, un ka més varam

atbalstit viens otru griitas

situacijas.
e Rikot lomu spéles vai
uzdevumus, kas lauyj

skoléniem apgiit konfliktu

risinasanas stratégijas,
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un solidaritati.

Izveidot skolas tradicijas
un pasakumus, lai
veicinatu skolas kopienas
sajltu un uztic€$anos.
Organizgt tematiskas
nedélas vai méneSus, lai
iepazistinatu skolénus ar
svarigam valsts
notikumiem vai novada
Ipatnibam.

Rikot sadarbibas
pasakumus ar citam skolam
vai izglitibas iestadém sava

novada.

rakstiSanu, darba intervijas
sagatavoSanu utt.

levest  jaunas  skolas
tradicijas, lai veicinatu
skolénu  izpratni  par
karjeras izv€li nakotn&.
Veicinat  komunikacijas,
vadibas un sadarbibas
prasmes, kas

nepiecieSamas veiksmigai

karjerai.
Uzturét  kontaktus  ar
vietg§jiem  uznémumiem,

organizacijam un citam
izglitibas  iestadém, lai
veicinatu sadarbibu un
piedavatu jaunas karjeras

izglitibas iespgjas.

izprotot dazadu  puSu
viedoklus.

Iemacit skoléniem dazadas
stresa vadibas tehnikas,
pieméram, meditaciju, jogu
vai vizualizaciju.
Organizgt sporta aktivitates
vai pasakumus, kas veicina
gan fizisko, gan
emocionalo veselibu.
Izstradat uzdevumus, kas
skoléniem palidz atpazit un
uzslavet savus
sasniegumus, stipras puses

un pozitivas 1pasibas.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

Projekti, kas izcel valsts,
novada un skolas tpatnibas,
veicina iedzivotaju
lepnumu par savu vidi un
identitati, veidojot saikni
starp viniem un savu
dzimto vietu.

Skolas  pasakumi, kas
akcente skolas un novada
lepnumu, stiprina kopienas
sajutu un palidz izveidot

pozitivu skolas atmosferu.

Ir pilnveidotas izglitojamo
zinasanas par karjeras
iespgjam.

Skoleni prot analiz€t un
novertét savus panakumus
un neveiksmes, savas
veértibas, vajadzibas un
iespgjas, apzinas savas
darbibas sekas.
Konsultacijas palidz
skoléniem identificeét savas
intereses un spgjas, un
veido planu savu karjeru

attistibai.

Skoléni apzinas un ir
inform&ti par
psihoemocionalas

veselibas  nozimi  un
atbalsta iespgjam.

Sadarbiba ar skolas atbalsta
personalu organizgtie
pasakumi, veicina skolénu
emocionalo atbalstu,
palidzot tiem tikt gala ar
gritam  situacijam  un

problémam.

Klases audzinatajs
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Izglitibas likuma 51.panta ,,Pedagoga visparigie pienakumi” pirmas dalas 2.
punkta ir noteikts, ka pedagoga pienakums ir ,,veidot izglitojama pasa attieksmi pret
sevi, citiem, darbu, dabu, kultiiru, sabiedribu un valsti, audzinat krietnus, godpratigus
cilvékus — Latvijas patriotus”.

Klases audzinataji vistiesak sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem.
Vini sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem, atbalsta personalu, valsts
un/vai pasvaldibas atbildigajam institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un
attistibu saistitus jautajumus, taja pasa laika riip€joties par pedagogiski un psihologiski
labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Klases audzinatajiem ir $adi pienakumi:

Nr.

Klases audz. pienakumi Katru | Katru Katru Katru Piezimes

dienu | ned€lu | ménesi | semestri

lepazistinat skolénus ar izglitibas X péc nepieciesamibas
iestades ieksgjas kartibas noteikumiem

(drosibas, kartibas instruktazas)

Sekot skoleénu kavéjumiem X Regulari

Inform&t vecakus un skol€nus par | X Regulari

aktualitatem izglitibas iestades dzive

Sekot macibu sniegumam, sadarboties | x Regulari
ar macibu priekSmeta skolotajiem, lai

uzlabotu skolénu macisSanas kvalitati un

izaugsmi

Sagatavot sekmju izrakstus X p&c nepieciesamibas

Sagatavot  semestru  starpliecibas, Pirms skolénu

liecibas brivdienam un

1.semestra nosléguma,

macibu gada
nosléguma

Veidot klases audzinaSanas darba reizi gada

planu, izvirzot audzinaSanas darba

uzdevumus

Veikt audzinasanas darba un skolénu reizi gada

sasniegumu analizi un sava darba

pasnovertejumu
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Organizet vecaku sapulces

pé&c nepieciesamibas
drikst organizéet

biezak

Vadit klases audzinasanas stundas

péc nepiecieSamibas

drikst vadit biezak

Veicinat klases kolektiva saliedeSanu,
kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem
organizgjot klases pasakumus
(ekskursijas, tikSanas, klases vakari

u.c.) un veidojot klases tradicijas

atbilsto$i audzinasanas

planam

Atbildeét par skolénu drosibu visos

klases organizgtajos pasakumos

Sadarboties ar skolas atbalsta personala

specialistiem

p&c nepieciesamibas

Motivet skolénus iesaistities skolénu
pasparvaldé un arpusstundu darba, taja

skaita interesu izglitibas programmas

Piedalities  tradicionalajos  skolas

atbilstos$i skolas darba

pasakumos planam
Iesaistities izlaiduma organizéSana 9,12kl
lesaistities pasakuma “Zetonu vakars” 12.kl.

organizésana

Organizét pasakumus programmas

“Latvijas skolas soma” ietvaros

Piedalities individualajas sarunas ar

vecakiem

Vecaku dienas,
ikdiena péc

nepiecieSamibas

Sakartot skolénu personas lietas

Uzsakot katru macibu

gadu

Pedagogs audzinasanas darba istenoSana:
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ir profesionali neatkarigs un atbildigs par izglitibas procesa izmantojamas
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu
izveli un to atbilstibu izglitojama audzinasanas mérkim un uzdevumiem,;

ir objektivs, lojals Latvijas valstij un tas Satversmei, neveic agitaciju, ievero
politisko un religisko neitralitati;

ar savu ricibu un pausto viedokli nediskredité izglitibas iestadi un valsti;
pilnveido savu profesionalo kompetenci audzinasanas jautajumos ne mazak ka

sesSu stundu apjoma triju gadu laika pedagoga vispar&jo kompetencu moduli.

Katru macibu gadu klases audzinatajs izstrada audzinasanas darba planu,

nemot ve&ra izglitibas iestades audzinaSanas programmu, klases raksturojumu un

skolénu vajadzibas. Audzinasanas plana ieklau;j:

1.

klases stundu tematus diskusijam (klases audzinataju stundu programma tiek
veidota 35 klases stundam, atstdjot organizatoriskas stundas, kuras klases
audzinatajs plano, ieveérojot skolénu Ipatnibas, skolas darba planu, gatavosanos
skolas pasakumiem);

skolénu, vinu vajadzibu un interesu izpé&ti sadarbiba ar pargjiem pedagogiem un
atbalsta personalu;

sadarbibu ar skoléniem un vinu vecakiem;

Izglitibas procesa izmantojamas informacijas, macibu lidzeklu, materialu un

audzinasanas metoZu atbilstibu, klases audzinatajs izverte, nemot veéra Sadus kriterijus:

atbilst Satversmei un citos saistoSajos tiesibu aktos min€tajam cilvektiesibam,;
atbilst pirmsskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitibas vadlinijas vai valsts
izglitibas standartos, ka ar1 Sajos noteikumos noteiktajiem izglittbas mérkiem
un uzdevumiem:;

atbilst vispardidaktiskajiem principiem, taja skaita izglitojama uztverei,
pieredzei un interesém attiecigaja vecumposma, ir mérktiecigi, zinatniski un
saprotami, nodroSina sist€miskumu, objektivitati, pozitivu macibu un
audzinasanas emocionalo fonu;

neaicina uz cietsirdibu un fizisku vai emocionalu vardarbibu, nesatur
pornografiju, cilvéka pazemosSanas, netiklibas un atkaribu izraisoSu paradumu
propagandu;

nav veérsti uz nacionala, etniska, rasu, sociala vai religiska naida izraisiSanu un

radikalizaciju;
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e nav Versti uz personas vai personu grupas diskrimin€Sanu rases, tautibas,
dzimuma, vecuma, valodas, socialas izcelsmes, valstspiederibas, religiskas,
politiskas vai citas parliecibas, veselibas stavokla vai citu apstaklu dél;

e nav vérsti uz Padomju Socialistisko Republiku Savienibas un nacistiskas
Vacijas 1stenota genocida, noziegumu pret cilvéci, noziegumu pret mieru vai
kara noziegumu pret Latvijas Republiku un tas iedzivotajiem publisku
noliegSanu, attaisnoSanu, slavinaSanu vai rupju noniecinasanu, neaicina likvidet

Latvijas Republikas valstisko neatkaribu un teritorialo vienotibu.

Klases audzinasanas darba organizéSanai nepiecieSama dokumentacija un darba

materiali:

Klases audzinataja mape/dienasgramata;

Ieksgjas kartibas noteikumi;

Bérnu tiesibu konvencija;

Klases audzinasanas darba planojums macibu gadam,;

Skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
Vecaku sapul¢u, individualo sarunu protokoli;

Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klas€, individualo sarunu protokoli);
Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

Drosibas instruktazas;

Arpusstundu aktivita$u materiali;

Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,

konkursos;

Izglitojamo arpusstundu aktivitates

Viens no skolas aktualajiem uzdevumiem ir nodroSinat vienadas iesp€jas visiem

bérniem un jaunieSiem ieklauties un Iidzdarboties izglitibas procesa neatkarigi no vinu

vajadzibam un sp€jam, veselibas un sociala stavokla, dzivesvietas u.c. apstakliem.

Pilsrundales vidusskola organiz€ svinigus pasakumus, sagaidot valsts svétkus —

Latvijas Republikas proklamé&Sanas dienu 18. novembri.
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Turklat Pilsrundales vidusskola organizé pasakumus vai iesaistas valsts
organizétas aktivitates, kas sekme izpratni un attiecksmes veidoSanos pret notikumiem,
kas saistiti ar 1991. gada barikazu aizstavju atceres dienu 20. janvari, Komunistiska
Lac¢plesa dienu 11. novembri un Latvijas Valsts dibinasanas dienu 18.novembri un
citam likuma "Par svétku, atceres un atzim&jamam dienam" noteiktajam atceres un
atzimgjamam dienam.

Arpusstundu pasakumu tematika ir daudzveidiga un ir atkariga no audzinasanas
meérka, ko nosaka konkréta situacija izglitibas iestade, skolénu vecums, vajadzibas un
velmes; ka arT no izglitibas iestades tradicijam, finansialajam un profesionalajam
iespgjam. Arpusstundu pasakumu saturu un planu nosaka direktora vietniece
audzinasanas joma, sadarbojoties ar izglitibas iestades vadibu, klaSu audzinatajiem,
skolénu pasparvaldi .

Pilsrundales vidusskolas pasakumi, svétki un tradicijas:

Sevis izzinaSana Zinibu diena.
un pilnveidoSana Skolotaju diena.
Izstades.

10.klasu skolénu iesvétiSana.
Skatuves runas konkurss.
Erudicijas spéles, konkursi.
Projektu nedéla.

Lieldienas.

Pédgjais skolas zvans.
Izlaidumi.

Pasakumi “Latvijas skolas soma” ietvaros.

Konkursu un olimpiazu laureatu apbalvosana.

Piederiba valstij, | Valsts svétku svinéSana un atceres dienu atziméSana.
pilsoniska

lidzdaliba Macibu ekskursijas.

Labdaribas akcijas. Labo darbu nedéla.
Mates dienai veltits koncerts.

Daliba projektos (novada, valsts, ES).

Skolénu pasparvaldes pasakumi.
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Liela talka.
Daliba dziesmu un deju svétkos.

Atverto durvju diena Pilsrundales vidusskola.
Karjeras izghtiba | Karjeras izglitibas pasakumi.

Izstade “Skola-20..”.

Macibu ekskursijas.

Pasakumi “Latvijas skolas soma” ietvaros.
Skolénu un vecaku ankete$ana/aptauja.
Enu diena.

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem.

TikSanas ar dazadu uzn€mumu parstavjiem.

Veseliba un vide, | Drosibas nedéla.
drosiba _ _ .
Atkaribas profilakses pasakumi.

Vecaku sapulces.

Drosibas pasakumi (macibu evakuacija, uzvediba uz dzelzcela,
dross internets u.tml.).

Sporta sacensibas.

Olimpiska diena.

Makulattiras vak$ana.

Citi arpusstundu pasakumi tiek ieklauti skolas darba plana, vadoties no konkréeta
macibu gada audzinaSanas prioritatém un uzdevumiem, ka arT no pamatotam skolénu

un pedagogu vélmem.

Skolénu pasSparvalde

Lai 1stenotu pilsonisko izglitibu, Pilsrundales vidusskola ir izveidota skolenu
pasparvalde  (parlaments), kuras uzdevums ir aktivizét skol€nus sabiedriskai
lidzdalibai, iesaistities sev un izglitibas iestadei nozimigu problému risinasana un
lémumu pienemsana, apgistot demokratijas pamatus. Skolénu pasSparvaldes darbibu
koording direktora vietnieks audzinasanas joma.

Pasparvaldes darbibas galvenas aktivitates:

e piedalities arpusstundu darba planoSana un organizésana;
e iesaistities macibu un sadzives apstaklu uzlaboSana skola;
e izskatit skolénu priekslikumus par macibu un audzinasanas darbu, informét par

tiem skolas vadibu;
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e vakt informaciju par skolas dzivi, veikt skolas sabiedriskas domas aptaujas;
e parstavet skolénu viedokli Skolas padomg;

e saskanot skolas Ieks$gjas kartibas noteikumus;

e saglabat un vairot skolas tradicijas;

e piesaistit Skolénus un gatavot tos darbam Skolénu pasparvalde.

IntereSu izglitiba

Bitiska audzinaSanas darba sastavdala ir skolénu iesaistiSanas intereSu
izglitibas programmas. Tadejadi skoléni papildina formalaja izglitiba iegtitas zinasanas
un prasmes, izkopj radoSumu un talantu, pilnveido dazadas dzivesprasmes un
profesionalas iemanas, Iidzdarbojas un pasattistas, vingrinas uzvedibas normu
iev@roSana, veidojas par aktiviem un uzne€migiem sabiedribas locekliem.

LR Izglitibas likums nosaka:

e intereSu izglittba ir personas individualo izglitibas vajadzibu un v€lmju

IstenoSana neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas;

e interesu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsakSanai nav nepiecieSama noteiktai
izglitibas pakapei atbilstosa izglitiba;

e intereSu izglitiba skola tiek istenota atbilstosi pedagogu izstradatajam intereSu
izglitibas programmam.

Skola tiek realizeétas §adas intereSu izglitibas programmas:

IntereSu izglitibas Skolas piedavajums
jomas
Kultirizglitibas Tautas dejas 1.- 4kl.

Tautas deja 5.-9.Kkl.
Tautas deja 10.-12.KI.
Koris 1.kl.

Koris 2.-4.kl.
“Popgrupa”5.-9.kl.
Pirkstindarbi
Kombingtie rokdarbi
Skolas muzeja pulcins
ZiméSana un gleznoSana

intereSu izglitibas

pulcini

Dabaszinatnu un vides
e Radosa darbnica “Radi-Dari”
e Interaktiva anglu valoda
pulcini e Mazais matematikis

interesu izglitibas
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Sporta un citas e Futbols

interesu izglitibas e Jaunie celu satiksmes dalibnieki

pulcini

Karjeras izglitiba

Viens no Pilsrundales vidusskolas audzinaSanas darba virzieniem ir skolénu
profesionala orientacija un karjeras izvéle, lai izglitibas procesa macitu un palidzétu
b&rniem un jaunieSiem apgit karjeras vadibas prasmes, lai vini mérktiecigi veidotu savu
macibu, darba un profesionalo dzivi.

Planota un kvalitativa karjeras izglitiba ir nepiecieSama, lai palidz&tu jaunieSiem
un vinu vecakiem izprast izmainas izglitiba un nodarbinatiba darba tirgus mainigajos
apstaklos. Mérktiecigi veidota karjeras izglitiba palielina jaunieSu motivaciju macities,
palidz audz€kniem paSiem pienemt l€mumus par karjeras izveli un veidoSanu.
Skoléniem ir japalidz noskaidrot vinu piemérotiba izvéletajai profesijai, lai veicinatu
vinu motivaciju apgit izveéleto profesiju un pec izglitibas iestades pabeigSanas

ieklauties darba tirgli vai turpinat savu talakizglitibu.

Atbalsts skoléniem.

Atbalsta komandas galvenais mérkis ir izveidot atbalsta sistému skoléniem, vinu
vecakiem un skolotdjiem, sekmé&jot skolénu ieklauSanu izglitibas procesa, ka ari
informét skolotajus un skolénu vecakus par ieklaujosas izglitibas jautajumiem.

Atbalsta komanda Pilsrundales vidusskola darbojas skolas psihologs, skolas
specialais pedagogs, skolas socialais pedagogs, skolas logopéds, skolas medicinas
masa, direktora vietnieki izglitibas un audzinaSanas joma. Macibu priekSmetu skolotaji
komandas darba tiek piesaistiti péc vajadzibas.

Atbalsta personala komandas modelis paredz koordinétu sadarbibu starp
komandas locekliem. Problémas ierosinatajs var but jebkur§ no komandas
dalibniekiem. Tiekoties visai grupai kopa un uzklausot problému, katrs komandas
loceklis atbilstosi savai kompetencei, meklé problémas c€lonus, sniedz atbalstu
izglitojamam, vina gimenei. Darbs komanda tiek organizéts tik ilgi, l1dz izglitojamais

ir sp&jigs turpinat macibas bez regulara atbalsta.
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Sadarbiba ar vecakiem

Organize un parrauga skolas administracija:

e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotajam,
Atverto durvju dienu nodarbibas;

e Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (p&c skolas gada plana);

e Vecaku dienas— Atveérto durvju dienas (péc skolas gada plana), individualas
sarunas ar klasu audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem (protokoli);

e Izglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — p&c nepiecieSamibas un iesp&jama
finans€juma;

e Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas
(individualas sarunas protokols);

e Atbalsts vecakiem — p&c vecaku iniciativas vai p&c administracijas ierosinajuma
(ieteikumi, nodarbibas pie psihologa)

e Skolas pasakumi ( l.septembra pasakums, Skolotaju diena, Martindienas
gadatirgus, labdaribas akcijas, svétku koncerti, projekti, Absolventu zvans,
izlaidumi u.c.) — vecaku lidzdaliba un piedali$anas;

e Informacijas sniegSana vecakiem — skolas majas lapa

http://vidusskola.rundale.lv// , e-klas€, Bauskas novada domes majas lapa http://.lv

https://www.bauskasnovads. v/

Planojamie audzinasanas darba rezultati:

Skoléni ievero ieksgjas kartibas noteikumus,

Skoléni aktivi iesaistas paSparvaldes darba un Iidzdarbojas skolas vides attistiSana,
lémumu pienemsSana, iesaistas sabiedriska un arpusklases darba organizéSana,
brivpratigaja darba, fizisko aktivitaSu veicinasana un kulttiras dzive.

Tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attieksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiiras vértibam, skolu, sabiedribu un valsti.
Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu rado$o un socialo prasmju
attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultirvesturiska mantojuma izzinasana,
saglabasana un pilnveidg, apkart&jas vides sakopsana.

Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpg&jam

attiectbam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ar1 par
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veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas jautajumiem. Skoléni iesaistas
labdaribas pasakumos.

e Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un
apgiiSanai par audzinaSanas darba jautajumiem. Savas zinasanas pedagogija un
psihologija skolotaji padzilinajusi, piedaloties kursos un seminaros.

e Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

e Skola tiek istenots mérktiecigs un parskatami koordin€ts audzinasanas darbs,
sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem, vinu

gimeném un citam audzinasanas darba iesaistitam institiicijam.

Klases stundu programmas paraugs

Teéma: Sevis izzina$ana un pilnveidosana

Pamatojums: Skolénu personibas pilnveido$ana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu
individualitates fiziskas, psihiskas un socialas attistibas lidzsvarotibai, atbildibai par
savu ricibu, pozitiva, adekvata pastéla un pasvértéjuma veidosanai. Sie audzinasanas
aspekti veicina ikviena cilvéka iek§€jo harmoniju un pozitivu pasizjitu, ipasi jau 21.
gs. sabiedriba, kas balstita uz konkurenci. Ir bitiski jautajumi, uz kuriem skoléni vélas
sanemt atbildes:

»Kas es esmu?” Skoléns verte sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot individualitati.
Skoléns apzinas savu nozimi pasaul€, uztver sevi kultliras vid€, iemacas izprast un
pienemt sabiedriba pastavosas vértibas un klust par kulttras cilvéku.

»Kas man jadara?” Skoléns apzinas savu ricibu un spgj par to atbildét.

Merkis:

Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un meérktiecigas paSattistibas virzibas
procesa.

Uzdevumi:

Radit skolénam iesp&ju

v izprast pasam sevi, apzinaties savas attiecksmes un ricibu;

v iegitt pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;

v attistit savu paSapzinu;
v

domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu dzivi.
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1. - 3. KLASE

Teémas

Paredzamais rezultats

Sevis apzinasanas

e Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas izzinat
celonus un nosaukt tos vardos; saskata atSkiribas starp
emocijam un savu ricibu. Analize savas sp&jas valdit par sevi,
savaldities (atbilstoSi sava vecuma psihologiskajam
Ipatnibam).

e Vero sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp domam,

jutam, ricibu, macas kontrol&t sevi un savu uzvedibu

Merktieciba

Zinatkare

e Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maciSanas
sagada prieku. Apzinas savas sp€jas un prasmes, kas layj

sasniegt nodomato.

Savstarpgjas attiecibas

e Macas analiz@t un saprast savstarpgjas attiecibas, uzklausit un
sadarboties ar klasesbiedriem un skolotajiem.

e Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala vide un virtualaja vide.

e Macas but pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas
noteikumus klas€, skola un arpus tas.

e Prot atvainoties un macas piedot.

Konfliktu risinasana

e Apzinas konflikta esamibu, konflikta situdcijas un macas tas
izprast.
e Macas uzklaustt atSkirtgu viedokli konflikta un vertét savu

attieksmi pret to un radusas emocijas.

Etiskas vertibas

e Prot novertét savstarp&ju palidzibu un pateikties.
e Macas saskatit un novertét labo ikviena.
e Macas izprast un ikdiena ieveérot taisnigumu, godigumu un

veidot darba tikumu.

4. - 6. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Sevis apzinasanas

e Macas apzinaties savu individualitati, analize savas rakstura
1pasibas, saskatot pozitivo un negativo sevi.
e Noverte, ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt

gala.
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Analizg savas emocijas un macas apzinaties c€lonus, kas tas
izraisa.

Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu.

Merktieciba

Zinatkare

Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu
to, ko uznémies. Izprot, kur nepiecieSama pieauguso
palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu

ir interesanti un maciSanas var sagadat prieku.

Savstarp&jas attiecibas

Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratni
un draudzigumu.

Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu virtualaja
sazinas vide.

Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vienosanos,

neaizskarot un neaizvainojot citus.

Konfliktu risinasana

Izprot konflikta c€lonus, novérté savu lomu un ricibu
konflikta.
Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un

mekl&t kopigu risinajumu.

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus.

Etiskas vertibas Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu, godigumu un darba
tikuma nepiecieSamibu.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Sevis apzinasanas

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analizé
savas TpaSibas. Prot saskatit un noveértét pozitivo sevi.
Noverte savus panakumus un neveiksmes.

Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi vadit.

Merktieciba

Zinatkare

Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai.

Savstarp€jas attiecibas

Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar lidzcilvekiem.
Prot analiz&t un risinat savstarp&jo attiecibu sarezgijumus

gan realaja, gan virtualaja sazinas vide, apzinas atbildibu un
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zina likuma normas (normativajos dokumentos noteikto
atbildibu).

Attista empatijas sp€jas.

Konfliktu risinasana

Prot analizét konflikta situacijas un toleranti izvertét
pretgjas puses viedokli.
Spej piedavat konflikta risinaSanas celu, saskanojot abu

konflikt€josSo pusSu viedoklus.

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati rikojas
to sasniegSanai.
Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu konteksta

(LR Satversmes preambula)

10. - 12. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Sevis apzinasanas

Prot analiz€t savu paSvertejumu un apzinas ta nozimi
personibas izaugsmé un attiecibu veidosana.

Apzinas savu identitati un personigo potencialu, ir pozitiva
attiecksme pret sevi un dzivi.

Apzinas sevi, savas jltas, prot tas mérktiecigi vadit.

Merktieciba

Zinatkare

Analize un pienem lémumus, izvirza prioritates, kas sekme
mérku sasniegSanu.
Apzinas savu léemumu darbibas sekas, sp&j sekot saviem

nodomiem un meérkiem.

Savstarpgjas attiecibas

Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarp€jas attiecibas.
Kritiski izverté savstarpgjo attiecibu veidoSanos realaja un
virtualaja sazinas videé/ socialajos tiklos, izvairoties no
emocionalas un fiziskas vardarbibas.

Prot risinat konfliktus, mekl€jot kompromisu un pienemot

atbildigus 1émumus.

Konfliktu risinasana

Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus konflikta
situacijas, kontrolét un vadit savu ricibu un emocijas

konflikta, argumentét savu viedokli.
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Spej piedavat konflikta risinaSanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma uznemties konflikta risinaSanas

vadibu.

Etiskas vertibas

Ievéro taisniguma, godiguma principu un darba tikumu.
Saskano savas vertibas ar visparcilvéciskajam verttbam

(LR Satversmes preambula)

Teéma: Piederiba valstij

Pamatojums: Butisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam

jaspgj tikt gala ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes,

kuras veicina saskarsmi un sazinaSanos ar citiem cilvekiem. Arvien biezak tiek

akcent@ta tadu prasmju izkopSana ka tolerance pret atskirigo, empatija (sp&ja iejusties

un saprast citu cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva komunikacija, darbiba

komanda, prasme risinat konfliktus. Prasmes ir cie$i saistitas ar attieksmi, tadgjadi

attieksme pret citiem veido piederibas izjlitu gimenei, skolai, sabiedribai, iejutibu pret

otru cilveku, savstarp&ju cienu, morales normu ievérosanu, atbildibu un vélesanos dot

savu ieguldijumu klases un skolas dzive.

Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases

un skolas dzives pilnveidoSana.

Uzdevumi:

v veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

v attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;

v apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;

v izprast un respektét citu cilvéku atskiribas un vajadzibas.

1.-3. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Gimene un dzimta

Izprot radniecibas pakapes un rap&jas par gimenes
locekliem.

Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng.

Piederiba novadam

pagastam

Zina sava novada/pagasta atraSanas vietu Latvijas kartg,

kultturvesturiskaja novada.
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Ir iepazinis kultirvésturiskos un dabas objektus
novada/pagasta .
Ir iepazinis ieveérojamakos vietgjas kopienas cilvékus un

tradicijas.

Valstiska identitate

Zina Latvijas vietu Eiropas karte.

Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un
18.novembris, 4.maijs) un iesaistas to svinéSana.

Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina himnu,

pazist karogu un gerboni).

Nacionala identitate

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu

svinamos svétkus.

Multikulturala vide

Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas piederibas

cilveki.

4. - 6. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Gimene un dzimta

Veido savas dzimtas koku.
Apzinas gimeni ka vertibu. Ir informéti par dazadiem
gimenes attiecibu modeliem. Prot pastastit par tradicijam

gimeng.

Piederiba novadam

pagastam

Zina Latvijas kultiirvésturiskos novadus, to ipatnibas,
tradicijas.

Ir interese par sava novada/pagasta véstures un ievérojamu
personibu dzives gajuma izzinasanu.

Zina savas skolas absolventus un novadniekus — zinamus

cilvekus novada un valsti.

Valstiska identitate

Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas un
atceres dienas, cienpilni izturas pret valsts simboliem.
Zina ieverojamus Latvijas cilvékus — sportistus, kulttiras
darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts lepojas un kuri nes
Latvijas vardu pasaulg.

Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana,

atjauno$ana un nostiprinasana.
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Nacionala identitate

Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma galvenas bagatibas
un simbolus (Dziesmu un deju svétku tradicija, Dainu
skapis, Gaismas pils u.c.).

lesaistas kultiiras veértibu apzinasana, apgisana un

saglabasana.

Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu cilvéku

esamibu Latvija.

Multikulturala vide .
Izprot un respekté kopigo un atSkirigo dazadu tautu
tradicijas.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Gimene un dzimta

Izprot attiecibu veidosanu gimeng.
Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu un

savu lomu gimeng.

Piederiba novadam

pagastam

Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava attieksmé
pret dzimto vietu, novadu, pagastu.
Ir iepazinies ar skolas muzeja /novadp@tniecibas muzeja

kulttirvésturiskam bagatibam, prot tas izmantot.

Valstiska i1dentitate

Ir interese par Latvijas valsts svétku vesturisko izcelsmi.
Izprot pieminas un atceres dienu jégu un nozimi, prot svinét
valsts svetkus.

Zina nacionala méroga jaunatnes nevalstiskas organizacijas
(Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) un ir
iepazinis to darbibu.

Apzinas Brivibas cinu nozimigumu daZzados vestures

posmos, prot godinat krituSos cinitajus un vinu pieminu.

Nacionala identitate

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttiras vértibam.

Ir v€lme tas saglabat un popularizét.

Multikulturala vide

Ir priekSstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un kuriem ir
atskiriga ariene, religiska un etniska piederiba.
Izprot un ievéro LR Satversmé nostiprinatas vértibas:

cilvéka ciena, briviba, vienlidziba, solidaritate, taisnigums,
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godigums, darba tikums un gimene (LR Satversmes

preambula).

10. - 12. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Gimene un dzimta

Apzinas savas saknes, ieguvumus un iesp&jamos
apdraudéjumus veselibai, paSidentitatei un socialajai
identitatei.

Izprot gimeni ka socialo grupu. Apzinas milestibas un
laulibas nozimi gimenes veido$ana, nakamas paaudzes
radiSana.

Apzinas tikumibas, atbildibas un paskontroles nozimi
gimenes veido$ana un dzive.

Izprot gimenes nozimi personibas pilnveide.

Piederiba novadam

Apzinas savas skolas nozimi/telu vietgjas kopienas
1zglitibas un kulturvides veidosana, izjiit piederibu tai.

Interesgjas par dzimtas puses/ novada/ pagasta attistibas

pagastam perspektivam.

Lepojas ar piederibu savai kopienai, meklé un saskata
iespejas savas dzives veidoSanai novada/pilséta.
Zina Latvijas veiksmes stastus uznemgjdarbiba, kultiira,
sporta u.c. jomas.
Ir lojals Latvijas wvalstij, apzinas pilsona iespgjas,
pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

Valstiska identitaté

Ir interese par politiskajiem un socialekonomiskajiem
procesiem un notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulg. Izprot
Latvijas vietu tajos.

Spgj izteikt konstruktivu kritiku un priekslikumus dazadu

valstisku problému risinasanai.
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Izprot Latvijas valsts brivibu, patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vertibas.

Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Nacionala identitate

Zina Latvijas Kulturas kanona nosauktas veértibas.

Izprot nacionalas pasapzinas biitibu.

Multikulturala vide

Apzinas savu un respekté citu cilvéku pasaules redz&€jumu,
noverteé starpkultiru dialoga nepiecieSamibu sadzives,
socialpolitisku un socialekonomisku problému risinasana.

Prot izvertet sabiedriba valdoSos stereotipus un

aizspriedumus pret dazadam minoritatétm un toleranti

attiecas pret citado/ atskirigo.

Teéma: Pilsoniska lidzdaliba

Pamatojums: Sabiedribas ilgtsp€jigas attistibas nodrosinasana pilsoniska lidzdaliba ir
tas izSkiroSais priekSnosacijums, kur§ ikkatram sabiedribas individam palidz klut
lidzatbildigam par apkartgjiem procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un politisko
notikumu veidotajam. Ilgtsp&jiga attistiba nodroSina Sodienas vajadzibu apmierinasanu,
neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinasanai. Attistibas izglitiba jeb
globala izglitiba veicina informétibu un izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekmée
individu un kopienu dzivi un ka més varam ietekmét to, kas notiek pasaulé. Pilsoniska
lidzdaliba ir sabiedribas individa motiveta iesaistiSanas pieejamo resursu ietvaros
politiskajas, socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietgja, regionalaja, nacionala
un starptautiska Itment, lai demokratiska veida mérktiecigi risinatu kopigus sabiedriba
pastavosus izaicinajumus, ietekmé&tu sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives kvalitati,
tadgjadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz&jot savu pilsonisko poziciju. Sobrid
arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas sniegtas iespgjas,
bet nepazaudgjot individualitati un butiskas, vesturiski radusas tradicijas un
kultirvertibas. Apzinoties piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus veidojama
toleranta atticksme pret citado sev lidzas, citu tautu etniskiem, religiskiem vai kulttiras
jautajumiem un prieksstatiem. Multikulturala vide, multikulturala sabiedriba - tie ir
j&dzieni, kuri arvien vairak ienak misu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ieveroSanas
aspekta nozimi savstarpgjas attiecibas, saskarsmé. Dzive demokratija nozimé aktivu
sabiedribas dzivi, pilsonu lidzdalibu un lidzatbildibu par savas dzives laiku un telpu.
Pilsonisko tikumu apgiiSana sakas gimen& un pilnveidojama skola (ipasi skolénu

pasparvald€ un nevalstiskas organizacijas).
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Merkis:

Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par

apkart§jiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu

veido$ana un dzives kvalitates uzlabo$ana.

Uzdevumi:

v/ apgit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba;

v veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem identitates aspekta;

v analizét savu pieredzi un sabiedriba domingjosas attieksmes, priekSstatus par

sabiedriskajiem procesiem, veidot toleranci pret citado sev lidzas.

1. - 3. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Tiesibas un pienakumi

Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus gimen¢ un

skola.

Pilsoniskas lidzdalibas

iesp€jas un prasmes

Ir izpalidzigs un draudzigs.

AtbilstoSi savam vecumam iesaistas dazadu klases
pasakumu organizeSana, klases iek§€jas kartibas noteikumu
1zstrade.

Izsaka savu viedokli, uzklausa un respekté klasesbiedru

viedokli.

Izverte atSkiribu starp v€lmém un vajadzibam.

Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi.

Ilgtsp€jiga attistiba Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja apkartne.
Izverte resursu patérinu un iespgjas tos taupit (pieméram,
partika, tidens, elektriba).
4.-6. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Tiestbas un pienakumi

Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un
pienakumus.

Izprot un ievéro pienakumu un tiesibu vienotibu.
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Pilsoniskas lidzdalibas

iespg&jas un prasmes

Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives
organizéSana. lepazist skolénu pasparvaldes darbibu un
iespgjas.

Iesaistas dazadu klases pasakumu organizesana. Ir gatavs
uznemties iniciativu un sadarboties.

Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoSs pret atskirigu
viedokli.

Prot rast kompromisa risinajumu.

Ir gatavs uznemties atbildibu.

Prot skirot atkritumus un ievero to ikdiena.
Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides aizsargaSana.
Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak aizsargatiem un

grutibas nonakusiem (gan dztvam biitné€m, gan cilvekiem).

Ilgtspg&jiga attistiba
Izprot, kas ir partikas drosiba - tas pieejamiba un veseligs
uzturs.
P&ta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu patérinu,
sagatavo priekSlikumus resursu ilgtsp&jigam pat€rinam.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Demokratijas un biitibas

nozime

Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru.
Zina Latvijas Republikas Satversmes nozimi, 1pasi

Satversmes Preambula noteiktas vértibas.

Tiestbas un pienakumi

Zina, izprot un ievero savas tiesibas un pienakumus.

Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku tiestbam.

Pilsoniskas lidzdalibas

iesp€jas un prasmes

Izprot pilsoniskas Iidzdalibas nozimi, dazadibu un iespgjas.
Zina par savam iespgjam Eiropas Savieniba.

Prot stradat komanda, formul&jot kopigu viedokli.
Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas
rikotajas aktivitates.

Prot argumentgti aizstavet savu viedokli, ar cienu izturoties

pret citu viedokliem.
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Apzinas dazadu skolénu intereSu grupu veidoSanos un
ietekmi uz klasesbiedru savstarp&jam attiecibam un klases

saliedetibu.

Brivpratigais darbs

Zina brivpratiga darba biitibu.
Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas veidoSana,

savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

Ilgtsp&jiga attistiba

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulg.

Izprot globalizacijas plusus un minusus.

Izprot globalas pasaules drosibasjautajumus un klimata
parmainu jautajumus.

Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegiiSana, spgj
izmantot dazadus informacijas avotus.

Zina iedzivotaju skaitu pasaule, izprot iedzivotaju
migracijas veidus un sekas.

Izprot sabiedribas daudzveidibu.

10. - 12. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Demokratijas un biitibas

nozime

Izprot Latvijas lemeéjvaras, izpildvaras un tiesu varas
institiiciju darbibu.
Zina nevalstisko organizaciju lomu demokratijas principu

stiprinasana.

Tiestbas un pienakumi

Izprot un ievero savus pienakumus pret sabiedribu un valsti.

Zina un izprot cilvektiesibu normas.

Pilsoniskas lidzdalibas

iesp€jas un prasmes

Zina un izprot savas pilsoniskas Iidzdalibas iesp&jas skolas
un pils€tas/novada dzives organizéSana.

Zina un izprot savas pilsoniskas Iidzdalibas iespéjas
lémumu pienemSanas procesos valsts un Eiropas
Savienibas Itmeni.

Apzinas iespgjas piedalities dazadas jaunieSu nevalstiskas
organizacijas.

Prot argument@t un izmantot publiskas runas prasmes.

Prot piedalities Iemuma pienemsana un sadarboties.

Ir gatavs uznemties atbildibu.
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Brivpratigais darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi.
Zina par brivpratiga darba iesp&am sava pilséta/ novada,
Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulg.

Ir motivets veikt brivpratigo darbu.

Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas
probléemas pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba, nabadziba,
ilgtsp€jiga iepirkSanas, partikas krize, migracija un
emigracija, starpkultiiru attiecibas u.c.).

Apzinas izglitibas piedavajumu un pieejamibu Latvija un

Ilgtspé&jiga attistiba
pasaulg.

vertet informaciju.

kvalitati mijiedarbiga pasaulg.

e Izprot masu mediju ietekmi un spg analizét un kritiski

e Izprot katra cilvéka atbildibu un iesp&jas uzlabot dzives

Teéma: Karjeras izvéle

Pamatojums: Karjeras izvéles jautajumi ir biitiski gan bérniem un jaunieSiem, gan ari
vinu gimeném. Izglitibas procesa karjeras izvéle sniegtajiem pakalpojumiem ir jabit
tadiem, lai palidz&tu skoléniem saprast savas intereses un spgjas, saprast darba tirgu,
apgit un atfistit savas karjeras vadiSanas prasmes. Sim darbam jabiit mérktiecigi
organiz&tam visus skolas gadus. Svarigi, lai skoléni péc iesp€jas agrak sanemtu
informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti izvél&ties pasSu vélmeém un
sp&jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu.

Skolotaja uzdevums ir ne tikai palidzet skoléniem attistit savu personibu, t.i., veidot
paSapzinu, iemacities izprast paSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus,
personiskas 1paSibas, stipras un vajas puses, bet ar lai izpétitu dazadas karjeras
veidoSanas iesp€jas, rosinot skolénus pienemt svarigus 1émumus savai dzivei. Prasme
motivét audzeknus muzizglitibai un apzinatai karjeras izvélei ir atbildigs skolas
uzdevums. Laba izglitiba palidz€s skoléniem apzinaties karjeras veidoSanas iespgjas.
Velesanas realizet svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju macities.
Merkis:

Izprast izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat merktiecigu karjeras izvéli.
Uzdevumi:

v apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles

procesa;
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v veidot prasmi salidzinat un samé&rot personiskos sasniegumus un ipasibas ar tiem

nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinaSanai un savas karjeras

veidoSanai;

Vv attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi

konkuré&tu darba tirgi.

1. - 3. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Profesiju daudzveidiba

Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna
dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietgjas sabiedribas

dzive.

Pienakumi gimeng,

valasprieki

Gst prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku

saistibu ar profesijam, giist izpratni par to dazadibu.

Dienas rezims

Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot
laiku macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un

atpitai.

Macibas — skoléna darbs

Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities
patstavigi un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un
izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa.

Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

Karjeras vizija

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas

profesijas, apgilist darba prasmes.

4. - 6. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Es un mani dotumi

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari savas intereses,

spgjas.

Mani darba ieradumi

Prot planot savu dienas reZimu, ieve€rojot savas un citu
intereses un iespéjas.

Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem

Brivais laiks un ta

izmantoSana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika
pavadiSanas iespé€jas, atrodot savam sp&jam un ve€lmém

atbilstosako.

Sis dokuments ir parakstits ar dro$u elektronisko parakstu un satur laika zimogu




MaciSanas prasmes un

sasniegumi

Macas dokument@t savus sasniegumus.
Apzinas zinasanu nozimi nakotn&, sp&j sevi motiveét macibu
darbam un censSas sasniegt savam spé&jam atbilstoSus

rezultatus.

Profesiju daudzveidiba

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido
priekSstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.

P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes

iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada/valst.

Lietiska valoda

Izkopj savu valodas kulttru.
Izprot publiskas uzstasanas bitibu un ir apguvis prasmes

taja piedaltties, prezentgjot dazadus darbus un uzstajoties.

7.-9.KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Vajadzibas , velmes un

sp&jas

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un
intereses, sameéro savas intereses un spejas, personigas
1pasibas un vertibas.

Noverté sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.

Noverté savu sasniegumu rezultatus.

Savu intereSu , sp&ju

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var

attistit savas intereses, sp&jas un dotibas.

attistiSana Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi
savas paSattistibas veicinaSana
Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka veértibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas
Izglitibas vertiba

iespgjas.
Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas

iespejam.
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Profesiju daudzveidiga

pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un analiz€t atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iesp&jas.

Ir apzindjis sev saistoSas profesijas. lesaistas darba
izméginajumos.

Ir iegtitas zinasanas par viet&jo darba tirgu.

Individuala karjeras plana

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties
atbildibu par savu planu 1stenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [émumus.

izveide o '
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).
10. - 12.KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Izglitibas iesp&jas Latvija

Izprot Latvijas izglitibas sist€mu un savas talakas izglitibas
iespgjas.

Izprot biitiskakos nosacijumus studijam arzemes.

un arzemes Zina, kur meklet informaciju par iesp&am turpinat izglitibu
un ar to saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem
u.c. gan Latvija, gan arvalstis.
Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un
nozimi sava dzive.

Muzizglitiba

Apzinas izglitibu ka vertibu.

Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp€jas

Informacija par darba tirgu

Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas
lauj izSkirties par attieciga lémuma pienemsSanu karjeras
1zvele.

Izprot nodarbinatibas tendences miisu valstt un pasaulg.

Ir gatavs pienemt alternativus [émumus karjeras izvele.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba, darba devgja

prasibas

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba dev&ju prasibas,
darba pienakumus.

Parzina darba mekléSanas procesu.
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Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un
tehnologiju attistibas tendencém pasaulg.

Izprot profesionalas &tikas pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemes

Zina par iesp€jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts darba

likumdos$anu.

Karjeras izvéles planoSana

Ir izverteta piemeérotiba izveletajai profesijai.

Ir apkopota informacija atbilstosi izvel&tajai profesijai.

Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata spgja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu.

Izzinatas izglitibas vai darba iespgjas pec skolas beigSanas,
iegiistot informaciju par interes€joso

profesiju/nodarbosanas veidu un izvéloties sev vélamo.

Téma: Veseliba un vide

Pamatojums: Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes

veselibu. Tadgjadi skolai ir jaiesaistas primaras profilakses darba. Primaras profilakses

meérkis ir cilvéka rakstura, gribas, attieksmes un dzives prasmju veidoSana, lai kritiska

dzives situacija vins spétu izdarit izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas

un pienemt atbildigus 1€émumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu

(smekesana, alkohola un narkotiku lietoSana, datoratakariba u.c.) profilaksei.

B&rnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties

vecumam, un ieveérot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, kustibas,

pozitivas emocijas un attiecksmes u.c.). Bitiska ir sevis ka vides sastavdalas

apzinaSanas, kad individs uznemas pienakumus un riipes par vides sakartoSanu,

saglabasanu, veidoSanu.

Merkis:

Ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartejo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates

nodroS$inasanai.

Uzdevumi:

v iegit augstu paSapzinu un pozitivu pasnoveértéjumu (justies labi “sava ada”, prast
ripéties par sevi un savu kermeni);

v apgitiemanas un prasmes, kas palidz&tu pienemt atbildigus Iémumus savai fiziskai,

psihiskai un socialai attistibai;
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atbilstosi rikoties ar atkaribas vielu (nikotins, alkohols, narkotikas u.c.) lietoSanu

saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar citam atkaribam (azartsp€les, jaunas

tehnologijas u.c.);

veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

1. - 3. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Uztura ietekme uz skoléna
darbasp&jam un sekmém

macibas

Apzinas un spgj novertét uztura nozimi sava organisma
attisttba un augSana. Ir prasme ieverot un pielietot giitas

atzinas ikdiena.

Sakariba starp uzturu un

veselibu

Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemé&rots uzturs un kads
uzturs jalieto slimibu profilaksg.

Ir prasme analiz&t un novertet savu ikdienas uzturu majas
un skola un veikt atbilstoSu izveli. Zina, kadu galveno
informaciju atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem.
Ir prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas uztura izvele

atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.

Veseligu €Sanas paradumu

veidoSana

Izprot veseligu &Sanas paradumu bitibu, nozimi un
nepiecieSamibu. Sp€j novertet savus &Sanas ieradumus.

Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas
atkarigs no katra pasa lémuma. Ir prasmes atbilsto$i savam
vecumam pienemt sapratigus l€émumus savas veselibas

nostiprinasana.

Fiziskas aktivitates, ka

veselibas pamats

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabaSana.
Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas

fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.

Veseliga vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai
nevélama videé (piesmékétas telpas, automasinu tuvuma
u.c.).

Veidojas pozitiva attiecksme pret apkartgjo vidi.

Apzinas, ka ikviens var biit Iidzdaligs veseligas vides

veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.
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e Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem

procesiem un bistamibu, ko tie nodara.

Datoratkariba AtbilstoSi  savam  vecumam izprot un  apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam
jaunajam tehnologijam.

4.- 6. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

Personiga higiéna

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, gan savstarpéja saskarsmé, izprot tas
ieverosanas nepiecieSamibu.

Izprot jédzienu ,,personiga higi€na”, zina, kadas darbibas
tas ietvaros nepiecieSams veikt.

Prot izvél&ties piem&rotus apavus, apgerbu un kosmétikas
lidzeklus.

Veido paradumu ripéties par savu argjo izskatu.

Apkartgja vide

Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var
samazinat vai izvairities no veselibas apdraud&jumiem.

Veido motivetu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi

sakoptu vidi un riip€ties par tas sakartoSanu.

Argjas vides ietekme uz

veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét
cilveka veselibu (troksnis, putekli, sadzives Kkimija,
grauzgji, insekti u.c.).

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru

mazinasanai vai noversanai.

Dienas rezims

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekmé cilvéka veselibu (ilgstosa atrasanas pie datora,
nepietiekams laiks miegam, &anas reZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

Ieveéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

Spéj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un

atputai.

7.-9. KLASE

Sis dokuments ir parakstits ar dro$u elektronisko parakstu un satur laika zimogu




TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Pusaudzu un jauniesu

dzimuma nobrie$ana

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju
veidoSanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas pienemt.

Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieverot higi€nas
normas.

Apzinas raksturigas pusaudzu ipasibas pubertates vecuma
un spé&j adekvati rikoties.

Spg€j izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Sp&j sevi

novertét un pozitivi ietekmét savu veselibu.

Savstarpgjas attiecibas

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo
dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes un prot respektet pret§ja dzimuma
atSkiribas. Veidojas pozitiva attiecksme pret jeédzieniem
sieviskiba un viriskiba.

Spej atbilstosi izvertét sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas
attistibas  sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu
savstarp€jas attiecibas un dzimumattiecibas.

Ir inform€ts par jaunieSiem piem&rotam un pieejamam

kontracepcijas metodém.

Dazadu

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas
1zpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par dazadam jitu pausanas iesp&jam.

Spgj savaldit savas jitas, prot tas paust, neaizvainojot citus.

Izprot, sp€j pienemt un cienit citu paustas jitas.

Atkaribu ietekme uz

veselibu

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus,
motivus un sekas, ka ari ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
panémienus.

Ir izpratne par medikamentu lieto$anas noteikumiem.
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Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi,
viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai
pozitivus Iémumus.

Spg&j pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj
izveleties piemérotas nodarbosanas sava brivaja laika.
Izprot alkohola un tabakas reklamas biitibu.

Zina institicijas un organizacijas, kur  versties péc
palidzibas.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva smékesana u.c.)

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un
fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.
Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc

palidzibas.

Veseliga vide

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas sev
labveligu un veselibai nekaitigu vidi.
Saprot, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas vides

veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

10. - 12. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

Mikrovides veidoSana

gimeng

Izprot individa lomu gimeng — jebkur$ gimenes loceklis ir
gimenes dala un ir atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas
nozimi kopa sadzivosana.

Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par p&€cnacgju
veselibu un atbildibu par b&rnu prenatalaja posma.

Izprot gimenes planoSanas nozimi.

Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku
savstarpgjas attiecibas ietekmé b&rna passajitu gimeng.
Izprot un sp&j novertét gimenes tradiciju lomu personibas

attistiba un gimenes stiprinasana.
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Personiga atbildiba par

veselibu

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas nozimi.

Ir prasme novértét savu veselibu un dzivesveidu, sekot
savam veselibas stavoklim.

Ir prasme palidzeét otram dazadas dzives situacijas. Ir
atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu

izraiso$o vielu lietoSanu.

Risks un ta iesp&jamas

sekas

Sp€j novertet riska pakapi. Ir prasme analiz€t, izprast
sakaribu starp nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes
gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko,
psihotropo, ka ari jauno psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Spg&j novertet risku sava riciba un
uzvediba.

Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo cilvéku drosibu.
Prot novertet situaciju un atbilstosi rikoties.

Izprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo
ietekmi uz adu, zina ka pasargat adu no saules negativas

ietekmes.

Darba drosiba

Zina darba droSibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo

medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilveka dzive.
Prot planot savu ikdienas &dienkarti, pilnvertigi un
sabalanséti izveloties partikas produktus. Apzinas sekas,

kas saistitas ar nepareiza uztura izraisitam saslimsanam.

Téma: DROSIBA

Pamatojums: Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidz&t beérniem un jauniesiem

izprast to nozimi savas un citu veselibas un dzivibas saglabaSana. So t€mu apguve

bitiskakais ir neaprobeZzoties tikai ar noteikumu zinaSanu, bet gan veicinat noteikumu

ieveroSanu, to izpratni un attieksmes mainu pret iegiito zinasanu pielietoSanu prakse.

Téma ,,Drosiba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas

- drosSibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu,

droSibu uz Gidens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas situacijas, personigo droSibu

un aizsardzibu pret vardarbibu.

Merkis:
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Veidot izpratni par dro§ibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu ikdiena

savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

v/ rosinat izpratni par droSibas veidiem;

v attistit prasmes noveértét drosibu un rikoties dazadas situacijas;

v sekmét skolénu atbildibu lémumu pienemSana savas un citu droSibas

nodrosinasana.
1.- 3.KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA

e Prot izveleties drosSako marSrutu no majam lidz skolai un
atpakal.

e Prot pareizi parvietoties pa izvéleto celu un skérsot ielu

Cels uz skolu

savas majas, skolas tuvuma.

e Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties
tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.

e Parzina transporta lidzeklu veidus.

e Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus

Sabiedriskais transports sabiedriskajos un personiskajos transporta lidzeklos.

e Prot pareizi iekapt transporta [idzekl1 un izkapt no ta.

e Izprot vaditaju un bridinajuma signalu nozimi gaj€jiem.

e Prot Skérsot ielu reguléjama vai neregul&jama krustojuma,
celu un dzelzcelu.

Satiksmes reguleéSana e Pazist nozimigakas cela zZimes un apzim&jumus.

e Orientgjas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa
ielam un celiem, to paredzamajos manevros.

e Zinaun ievero nosacijumus braukSanai ar velosip&du, prot

Velosipeds

izveleties un izmanto drosako atlauto celu.

DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

Dabas katastrofas

Zina, ka pareizi uzvesties negaisa, vetras un plidu u.c.
negadijumos.
Apzinas radito postijumu sekas. Prot izsaukt palidzibu un

neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.
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e Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties

tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.

e Apzinas un ievéro droSibas noteikumus tident, uz ledus un

Udens .
tidenskratuvju tuvuma.
e Izprot dazadu elektroiericu  funkcijas. Lietojot
‘ elektroierices, prot ievérot droSibas noteikumus un
Elektroierices ] ) §
lietoSanas instrukcijas.
e Apzinas elektrodrosibas noteikumu neievéroSanas sekas.
_ ] e lIzprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst
Pirotehnika _
lietot.
e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni.
e Zina, kur uguni izmanto sadzivé un ievéro ugunsdrosibas
Uguns zimes.

e Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.

e Nededzina kilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma

e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas
dienesti.

e Prot izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuSo.

e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka

rikoties.

Skolas evakuacijas plans

e Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties

trauksmes gadijuma.

4. -6. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA

Satiksmes noteikumi

e Prot ievérot pasazieru droSibas noteikumus un
pienakumus dazados sabiedriskajos transportlidzeklos.
e Prot ieverot pareizas uzvedibas noteikumus stacija un

autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Transporta lidzekli

e Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla
jaudu, kustibas mobilitati, bremzeSanas attalumu.
e Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta

lidzeklus un apdraudot to kustibu.

Sis dokuments ir parakstits ar dro$u elektronisko parakstu un satur laika zimogu




e Zina, izprot un ievéro praksé velosipeéda vaditaja
noteikumus, drosi iesaistoties satiksme ar velosipedu.
Velosipedista satiksmes e Prot noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot to
noteikumi nozimi.
e Nodro$ina savu un velosip&da pamanamibu uz ielas vai
cela.
Riciba satiksmes e Prot pareizi rikoties un meklét palidzibu nelaimes

negadijuma

gadijumos.

DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

e Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu
dabas katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo institiiciju
Drosiba ekstremalas )
] . parstavjus.
situacijas o ) ) )
e Prot pareizi rikoties trauksmes laika. Rikojas saskana ar
evakuacijas planu.
_ e Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tideni, uz ledus
Udens '
un tidenskratuvju tuvuma.
] ) e Prot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas
Pirotehnika '
nepareizas ricibas sekas.
_ _ e Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas
Bistamie atradumi ‘
nepareizas ricibas sekas.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA
Satiksmes dalibnieka e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
atbildiba
e Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem
Transportlidzekli var vadit pusaudzu vecuma.
e Jesaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes noteikumus.
DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS
e Jevero ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekmét citus
Ugunsdrosiba ' ' '
sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.
- e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola wun citas
Evakuacija

sabiedriskas vietas) gadijumos.
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Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus

trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

Drosiba masu pasakumos

Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas

vietas un atbilstosi tai rikoties.

Pasaizsardziba

Apzinas paSaizsardzibas biitibu un prot to pielietot. Prot
sargat savu personisko mantu.
Prot pareizi rikoties, ja konstatéta personisko mantu

zadziba.

Pirotehnika

Lieto sertificétu pirotehniku atbilstosi instrukcijai,

nepaklaujot sevi un citus briesmam.

Pirma palidziba

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos,
pasargajot sevi un citus no tiem.

Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

10. - 12. KLASE

TEMAS

PAREDZAMAIS REZULTATS

SATIKSMES DROSIBA

Satiksmes droSiba

® Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka

jebkura veida satiksmes dalibnieks (gajgjs, pasaZieris,

transporta lidzekla vaditajs).

DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

Riciba ekstremalas

e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas

savu atbildibu un lidzatbildibu arkartas situacijas. Zina un

situacijas ] ] ) )
ievero tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.
Zina par cilvektirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast
Cilvektirdznieciba nepiecieSamo informaciju nu palidzibu, lai izvairitos no

riska situacijam.

Parrunas skoléni tiek iesaistiti

ka sociali vienlidzigi, atbildigi

Klases parrunas

grupas

parrunas

klases dalibnieki. Skolotajs ir

levada saruna. Rosina skolénu
interesi par tematu un sagatavo

vaditajs.  Grupas vinus parrunam. Tas parada skolénu

palidz  skoléniem vispargjo attieksmi pret So t€mu.

saprast sevi un citam citu, ka
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Klases sanaksmes

arl vertet savu motivaciju un

uzskatus, palidz izpétit un

saprast problémas, ka tas
risinat sava klas€ un skola.

Klases parrunas stimul@ bérnus

klausities  citos,  palidzet
citiem. (Dalita atbildiba.)
Parrunas tiek

noteikti grupas likumi un
sekas.

Klases ikdienas notikumi prasa
to kopigu apspriesanu. Tas ir

laiks/iesp&ja, kad spriest par

attiecibam, vienadajam
tiesibam,
draudzibu, taisnigumu u.c.

Saja laika skoléni var arl

izzinat savu pieredzi un

Izzinasana. Skoléns izsaka savas
domas un izjitas par t€mu, atbildot
uz jautagjumiem (sakuma tie ir
visparigaki, péc tam klist arvien
konkrétaki). Ta ir iesp&ja be&rniem
izpaust savas problémas, apzinaties
tas un salidzinat savu pieredzi ar

citiem.Tiek veicinata jauna izzinoSa

un emocionala maciSanas. Tiek

saredzeti citu uzskati un domas, tiek
domats par citiem, nevis par sevi.
Skolotajs b&rniem

palidz iegit

izpratni par doto t€mu.

Darbiba. Konkrétu ideju
meklesana, ka risinat jautajumus,
kas sagada skoléniem problémas.
Tiek

uzsvertas specifiskas

uzvedibas  parmainas.  Skoléni
piedava veidus, ka tikt gala ar

noteiktu problému (bérni vairak

ieklausas savu vienaudzu
padomos!).
Nobeigums.  Kopsavilkums un

iespgja skoléniem pateikt, ko vini ir

apzinajusies.

Sanaksmes sakums — iesildiSanas
speles, vingrinajumi. Skoléni s&z
apli (tiek nodroSinats savstarpgjs

redzes kontakts). Sakuma

nepiecieSams atgadinat par

pamatlikumiem: nevienam nav

tiesibu otru pazemot; neviens

nedrikst cita vardu lietot negativa
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Mape

apzinaties savu individualitati.
Ta ir ar1 iespga macities
sadarbibu un pieprasa Attista
sp&ju  spriest, respekt&jot
morales normas un gatavibu
izturéties un rikoties atbildigi.
Sekmé sociali pienemamu
uzvedibu, kas balstas uz
izpratni, kapec sada uzvediba
ir velama, pareiza un
nepiecieSama. Ta ir iespg€ja
regulari nodro$inat iesp&ju
apspriest to, kas skolénus
satrauc, apsvert un parrunat
problémas, izstradat
risindjumus, darbibas planus.
(Sanaksmes norise ir tikpat

svariga ka saturs!)

Mape tiek ieklauta skoléna
izveidota pasaudzinaSanas
programma kadam noteiktam
laika posmam un piezimes,
kritisks pasnovert€§jums par
programma 1zvirzitajiem
sasniegtajiem /

nesasniegtajiem kriterijiem.

Skoléns pats veido So mapi,
izveéloties, kadu informaciju

vélas taja ieklaut.

Skolotajs plano individualas
sarunas ar skolénu, lai péc
noteikta perioda varétu kopigi

1zvertet gan sasniegtos

nozimée; visiem ir jaklausas ikviens
runatajs; ikvienam tiek dota iespgja
runat. Spéles sanaksmes sakuma
domatas, lai mazinatu spriedzi vai

ar1 lai palidz&tu koncentréties,

nomierinaties un darboties
mérktiecigi.
Atklata saruna. Sanaksmes

struktiira vienmér ir lidziga, mainas

tikai tas saturs.

Sarunas laika var dot kadu
priekSmetu skoléniem, kas nosaka,
kam un kad ir tiesibas runat.
Skolotajs var ierosinat par kadu
noteiktu tematu vienu teikumu,
kuru visi turpina, pieméram, “Man

vajadziga palidziba, jo es...

SagatavoSanas. Tiek parrunats par

skolénu vajadzibam sevi izzinat un
izveleties mérkus sevis
pilnveidosanai. Tiek izstradata
programma, ka var istenot savus

nodomus.

Mapes veidoSana. Tiek precizéts,
kadu informaciju par skolénu
ietvers mapé€, ka analiz€s sevi un
savus sasniegumus. Saja posma
skolotajam  nepiecieSams  1pasi
atbalsttt katru skolénu, lai attistitu
skolénu paSanalizes un

paSnovertesanas prasmes.

Analize un novértesana.
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Projektu metode

rezultatus, gan problémas, kas
radusas. Tas veicina pasizpéti,

pasanalizi, pasregulaciju.

Skoleéni tiek iesaistiti:

1) izpétes projektos, kuru
meérkis — iegiit un sistematizet
informaciju vai noskaidrot,

izzinat kadu problému;

2) darbibas projektos, kuru

meérkis —  veikt realas,
praktiskas, konkrétas izmainas
klases, skolas, vietgjas
sabiedribas méroga. Tie lauj
skolénam lidzdarboties
nozimigu problému risinasana
prasmi

un apgut pienemt

atbildigus 1émumus.

Projekta metode nodroSina

bérna
pamatvajadzibas, kas ir
svarigas  vinu  personibas

attistibai: but pienemtam, biit
piederigam savai klasei; bt

lidzatbildigam;

Individualajas sarunas ar skoléniem
sekm@ vinu izpratni: ka, kad, kur,

kapéc es ta domaju un rikojos.

Rezultata  top  atkal  jauna
programma

vai papildinajumi ieprieks
veidotajai

programmai.

Projekta iniciativa. Skolotajs vai
kads no skol€niem ierosina projektu
— ir ideja, kads ieveéribas cienigs
pasakums, darbibas vélme utt.
(Jebkuras dzives paradibas var klut
par projekta iniciativu!) Svarigakais
— lai skoléni varétu brivi izteikt

savas domas.

Iniciativu sistematizacija.
Skolénu radusas idejas tiek kopigi
analizetas (iepriek§ vienojas par
formu, kada to daris). Sis posms
beidzas ar projekta skici — jomu,

kura skoléni turpmak

darbosies. Ta nav jaapraksta
detalizeti, iezimé tikai galvenos
elementus. Pieméram, vienojas, ka
semestra laika katra klases stunda
stradas ar informaciju par to, ka var
dzives

izveléties un sasniegt

mérkus.

Darbibas jomu kopiga attistiSana.

Izveidojas projekta plans — tiek
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Sarunas mazas

grupas

Simulacijas spéles

iemacities jaunu  pieredzi,

izteikt sevi, piedalities un

apliecinat sevi.

Skoléni sarunas apmainas ar
viedokliem, veért§jumiem un
pieredzi. Ikviens grupa izsaka
viedokli  un

savu gust

informaciju no citiem.

Sarunam  skolotajs  izvirza

noteiktus  uzdevumus un

noteikumus. Par sarunas tému

var klat arT paSi spéles

noteikumi. Sarunas attista

komunikativas prasmes.

Skoléni iejitas lomas un

darbojas  iedomata  vide.
Tipiskakie uzdevumi ir atrast,
pamatot un prezentét savu

lémumu un risinajumu

nolemts, ko, kurS, ka dara un ari

kapéc kads kaut ko dara.

Realizacija. Aktivitates darbibas
joma, projekta realizacija. Projekta
norise ir atkariga gan no grupas
ieksgjas struktiras, gan ar&jiem
nosacijumiem — telpas, laika un
citiem resursiem. Realizacijas laika
tiek ieklauts “planots laiks”, kad
tiek

parrunats sasniegtais,

problémas, mekl&ti jauni risinajumi.

Projekta noslégums. Skoléni
grupa apspriez projekta rezultatu
(tapat ka projekta iniciativu). Tiek
izverteta grupas sadarbiba: ka tika
ieverota vieno$anas, kuras darbibas

vElmes Tstenojas/neistenojas utt.

Sagatavosanas. Tiek izveidotas
grupas un vienojas par sarunas tému

un noteikumiem.
Saruna.

Novertesana/refleksija.  Analizé
gan sarunas norisi, gan sarunas

rezultatus.

SagatavoSanas.

NepiecieSams precizi analizét vides
iezimes, lai So situaciju varétu

atveidot peéc iesp&jas  tuvak
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specifiskas situacijas.
Sarezgitas ir tas situacijas,
kuras skoléniem nepiecieSams
izmantot apjomigas fona
zinasanas, lai var€tu iejusties
loma.

Pedagogs palidz

skoléniem 1zpétit
problémsituacijas aspektus un
salidzinat alternativos

sekmé

skaidrak

viedoklus. Tas

skoléeniem arvien

apzinaties savu viedokli, savu

reakciju — izprast savu

uzvedibu un ricibu. Ipasu

audzinoSo efektu gust, ja tiek

izmantoti fakti, kas ilustre

socialas problemas un tiek

nodro§inata  situacija, ka
skoleni
atklati  var izteikt savu
viedokli.

Simulacijas spéles var palidzet
skoléniem apzinaties personas
vertibas un uzvedibu, apgiit
personu savstarp&jo attiecibu
problému risinaSanas

stratégijas.

Tas sekmé& empatijas attistibu

— sp&u just lidzi citu

emocijam,  pardzivojumam,
iejusties otra cilvéka situacija

un to saprast.

realitatei. Skoleni tiek ievaditi
situacija/ problema. Parasti tiek
piedavatas kompleksas situacijas,
un skoléni iepazistinati ar spéles

nosacijumiem.

Speles sagatavoSana. Skoléni
analiz€ un sadala lomas. Vienojas
variantu,  iejutas

par  spéles

problémsituacija un loma.

Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai

grupas veic spéles darbibas.
Novertesana.

Speles  problemsituacijas  tiek
attiecinatas uz pasreiz€jo dzives
pieredzi un tas problémam, tiek
analiz€ti ricibas vispargjie principi.
NepiecieSams izvertét veiksmes un
neveiksmes, ka ar1 spéles norises

kvalitati.

Iespgjams izmantot visdazadakos
veidus: lomu spéles, planoSanas
speles, lietiSkas spéles; personu
likumu

simulacija; spéles,

datorsimulacijas.
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Situaciju analize

Skoléni individuali vai grupas
strada ar materialiem par kadu

situaciju/gadijumu.

Skolénu uzdevums ir atrast,
pamatot un p€c tam prezentet
lémumus un  risin3jumus
katram konkrétajam
gadijumam, salidzinat tos ar

realam situacijam dzive.

Dazadu situaciju analize lauj

risinat realus (vai realajai
dzivei tuvus) notikumus klasg,

gimeng, skola, sabiedriba.

SagatavoSanas. Ir izveidots
situacijas apraksts. Tiek sagatavoti
(laikraksti,

video un audio

materiali zurnali,
literarie darbi,
materiali) un skoléni tiek ierosinati

konkrétai témai/uzdevumam.

AnalizéSana. Skoléni interpreté

situdciju un cenSas iegit V&l
papildus informaciju par situaciju.
(Kadi faktori sekméja notikumu
attistibu? Kads bija notikuma
iemesls? Vai riciba vargja bt

citada? Kada?)

Izstradasana. Var izveidot grupas,

lai saltdzinatu problému
interpretacijas, parbauditu
risingjumu iesp&jas un izdaritu
secinajumus.

Izvértesana.  Tiek  prezentti

rezultati (lémumi, ricibas plans,
ieteikumu pakete utt.) un diskutéts

par atseviSkiem  risinajumiem.

Beigas tiek izlemts par vienu

risindjumu.
Tiek

PielietoSana. salidzinats

atrastais  risingjums ar  dzivé

pienemtajiem [émumiem.

Iesp€jamie varianti: novértéSanas

gadijums; izlemSanas gadijums;

informacijas gadijums; problémas
atraSanas

gadfjums; problémas
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Spéles

Vizualizacija

Spéles pilda vairakas

funkcijas:  veicina skolénu
izzinas sp&ju attistibu; stimulé
radoSo procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes, veidojot
iecietigu attieksmi pret citiem
tas  dalibniekiem; veicina
spriedzes mazinaSanos grupa,
lauj git pozitivas emocijas un
gandarfjumu par veiksmigu

darbibu.

Skoléni  izveido  dazadus
simboliskus uzskates
lidzeklus:  domu  Kkartes,

shémas, zZim&jumus

risindSanas  gadijums;  izp@tes

gadijums; pastkastites gadijums.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits

mérkis, motiveti skoléni,
iepazistinati ar noteikumiem un

lomu pienemsana.

Spéles  norise.  NepiecieSams
nodroSinat visu spélétaju aktiva
lidzdarbiba un lidztiesiba, spéles
Jartpgjas

noteikumu ievéro$ana.

par
pozitivu emocionalo fonu.

Spéles noslegums. Darbibas un

rezultatu  izvertéSana. Analizi

nepiecieSams veikt paSiem spéles

dalibniekiem.
Pieméram, spéle “Draudzibas
koks”: skolotajs iestada “koku”

puku poda, pie ta zariem piestiprina
lapinas ar uzdevumiem, kuras katru
ritu (apmeram vienu nedélu) panem
ikviens klases skoléns un dienas
laika to izpilda (Pasaki Sodien A.
kaut ko loti labu..) Si spéle var
palidzét skoléniem macities otra
cilveka pamanit pozitivo, par to

priecaties.

SagatavoSanas. Lai skoleni

iedzilinatos tema,

kadu

skolotajs
sagatavo “iesildiSanas
uzdevumu”, piem€ram, tematam

par vidi klasg,
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utt. tie var but nepabeigtie teikumi,
kurus pabeidz katrs  skoléns
individuali:  mutsu  klase ir
veiksmiga...; musu klas€ es gribétu

mainit...utt.

VizualizéSana. Grupa veido kolazu
par socialo vidi klase, vertgjot
savstarpgjas attiecibas. Izdoma

kolazas nosaukumu.

Novertesana. Skolotaja
kopsavilkums par v€rojumiem
kolazas veidosSanas laika. Kolazas
tiek piestiprinatas klas€ pie sienas
un skoléni parruna kada ir darba

pamatdoma.

AudzinaSanas darbu Pilsrundales vidusskola koordiné direktora vietnieks
audzinasanas joma. Audzinasanas darbs tiek 1stenots sadarbiba ar pedagogiem, klasu
audzinatajiem, atbalsta personalu, citam Sadarbibas institiicijam, skolénu vecakiem.
Visiem, kas iesaistiti audzinaSanas darba, ir jabiit atbildigiem par savu pienakumu un

tiestbu zinasanu, izpratni un ieveérosanu.

Izskatita un apspriesta klasu audzinatdju metodiskas jomas sandaksmé 27.08.2024. un
pedagogiskas padomes sede 29.08.2024.

Sagatavoja direktores vietniece audzinasanas joma Aiga Vangale

Direktore *(paraksts) Daiga Saka
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