Edienkarte

No
Lidz

19-nov.-24

22-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 gr. (+/-10%) 7,1 4,8 2,7 104
Cepta vistas fileja 120 gr.(+/-10%) | 2838 4,0 0,0 157
Variti pilngraudu makaroni TAOLAOSA07 190 g, (+/-10%) | 4,2 2,9 22,5 140
Balto redisu salati ar kréejumu A7 100 gr.(+/-10%) | 1,2 5,4 3,0 67 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 47,7 21,1 48,7 616
Tresdiena 7 Svars 0|bfl?}%\i?ﬁ/b(i;mrr.d/iica|.
Cepammaisa cepts titara skinkis 120 gr.(+/-10%) | 24,9 6,6 3,5 177
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,3 9,5 42
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 33,3 13,0 48,1 456
Ceturtdiena 7 Svars Uzturvertibas pordiia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu - frikadelu zupa *A0L | 200 gr.(+-10%)| 176 64 151 193]
Cepts vistas kinkitis ar darzeniem 250 gr.(-10%)| 220 134 61 239
Variti bruinie risi 100 gr. (+/-10%) 2,5 0,7 250 114
Svaiga gurka skelites 100 gr.(+/-10%) 1,0 02 18 12
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Kopa : 43,2 20,6 48,1 559
Piektdiena Z Svars 01bk:%iﬁiU/b(;:u?lfillu/n&11
Vistas filejas kotlete 120 gr.(+/-10%) | 317 2,6 0,5 157
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Burkanu - kalu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,2 7,0 6,9 101
Apelsins A2 150 gr. (+/- 10%) 1,3 0,0 12,2 57
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs *A07 200 er. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 44,6 18,4 48,5 578
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 168.8 73.2 193.3 2208
Sastadija Apstiprinu
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