Edienkarte

No| 11-nov.-24

Lidz| 15-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130
Varita un apcepta vistas fileja A0 1120 gr.(+/-10%)| 296 183 86 326
Variti pilngraudu makaroni TAOLAOSA07 130 o, (+/-10%) | 4,6 3,1 244 152
Kapostu salati ar papriku un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 6,2 44 83 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Kefirs AV 00 gr.(+-10%) | 66 74 50 134
Kopa : 54,5 41,0 48,6 825
Otrdiena . Svars Olb}IJL/;L'}:\uillt]/b(;;IEEi]r(I/T(L11
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 31,7 146 0,5 265
Variti kartupeli 140 gr.(+/-10%) | 28 0,0 20,7 98
Burkanu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 15 6,0 6,3 92
Kivi un bumbiera skelites A2 170 er.(+/-10%) 1,1 07 158 78
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa: 43,8 28,7 48,5 669
Tresdiena 19 Svars omff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;n?:;cﬁul
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10% 10,4 58 9,0 132 ‘

Cepta mencas fileja ar citronu un burkanfiéni?

170 gr.(+/-10%

207 103 53  201]

)
%)
Varitas pérlu griibas AOL 110 er.(+/-10%) | 1,7 0,3 207 95
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,6 100
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs *A07 200 er.(+/-10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 40,8 30,2 48,8 663
Ceturtdiena . Svars OlbWLM//tL'}]i\ui]lt]/b(;;lEf{];l/l;<ul
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/-10%)| 255 237 53 341
Variti griki 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 4,6 4,5 67
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs *A07 150 er. (+/- 10%) 4,9 5,6 3,8 101 ‘
Kopa : 44,4 43,9 48,7 811
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. . Uzturvertibas porcija
} )
Piektdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas karbonade siera panéjunfa”®~%” 75 gr.(+/-10%) | 147 115 7,3 196
Kartupelu biezenis A7 120 gr.(+/-10%) 3,3 1,2 204 110
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 100 gr.(+/-10%) | 3,8 52 9,1 103
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1

Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 22,2 18,0 48,3 460

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 205.7 161.9 247 8 3428

Sastadija Apstiprinu
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