Edienkarte

No| 04-nov.-24
Lidz| 08-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 20

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa ar vistas galu

200 gr.(+/-10%

7,2 3,2 8,8 111

Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot

130 gr.(+/- 10%

25,5 16,3 1,5 260

Variti griki

6,2 1,8 31,1 165

Kapostu salati ar ellu

120 gr.(+/-10%

22 43 6,7 77 |

)
)
120 gr.(+/-10%)
)
)

Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10% 0,0 0,0 0,2 1|
Kopa : 41,1 25,7 48,3 615
Otrdiena 19 Svars ’Uzthvél.*ﬁbas D.Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta vistas fileja 120 gr.(+/-10% 28,8 4,0 0,0 157
*A07

Kartupelu biezenis

130 gr.(+/-10%

3,6 1,3 221 119

Burkanu salati ar majonézi un kiplok{{®>4A10

1,4 4,0 7,8 78

)
)
100 gr.(+/-10%)
)
%)

Skolas piens *A07 200 er. (+/-10% 6,0 4,0 9,0 96
Bumbieris 100 gr.(+/-1 0,4 0,3 9,5 42
Kopa : 40,2 137 484 492

Tresdiena 19 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu

200 gr.(+/-10%)

9,9 0,7 6,6 77 |

Cepta mencas fileja A0 120 or.(+/-10%) | 23,7 2,8 0,0 121 ‘
Varitas pérlu griibas AL 120 gr.(+/-10%) 1,9 0,3 226 104
Balto redisu_salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 12 5,4 3,0 67 |
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kefirs A7 | 000 gr.(+-10%)| 66 74 50 134

Kopa : 43,7 16,5 48,7 555

Ceturtdiena 19 Svars o e
palt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varits un apcepts titara skinkis A9 | 120 gr.(+/-10%)| 281 293 17,1 456
Variti pilngraudu makaroni TAOLAO3AD7 100 gr.(+/-10%) | 35 2,4 18,7 117
Biesu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Kefirs A7 | 000 or.(+/-10%)| 66 74 50 134

Kopa : 40,0 45,2 48,8 802

Piektdiena 20 Svars Olb}lt//n'}?ui]lt]/b(;;ll?fi]r(I/T(ul

Vistas - bie$u zupa ar pupinam A0l 200 er. (+/-10%) | 9,0 8,6 97 171
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/-10%)| 30,3 2,4 1,3 154
Variti risi 110 gr.+--10%)| 29 04 276 125
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 3,9 538 9,2 109
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1

Kopa: 46,1 17,2 47,9 560
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 211.0 1183 249 2 3024
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