Edienkarte

No

11-nov.-24

Lidz

15-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 200 gr. (+/-10%) 4,7 4,0 103 109
Bolonas mérce A0LAD7 | 110 gr.(+/-10%)| 85 157 43 207
Variti makaroni TAOLADZ 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 gr.(+/-10%) 14 56 4,0 75 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens AV 200 gr.(+-10%) | 60 40 90 9
Kopa : 29,4 33,0 99,2 826
Otrdiena 15 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete ar kimeném "A0L,A03,A07,A11 70 gr.(+-10%) | 93 172 26 219
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 0,0 281 133
Piena mérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 43 44
Burkanu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) 14 54 5,6 83
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 02 18,0 70
Ogu kiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) | 41 27 196 112
Baltmaize ALAZAIL | 10 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 23,2 28,3 103,0 790
Tresdiena 15 Svars T R AR
Ziviu zupa 4% | 200 gr.(+-10%) | 59 59 125 131
Darzenu sautéjums ar ciikkgalu A7 | 270 gr.(+-10%)| 110 161 240 305
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 15 58 7,7 90
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 02 9,9 43
Baltmaize *A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 279 326 849 794
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars bt Todt / i, | il
Darzenu zupa ar cukgalu 200 er. (+/- 10%) 6,1 8,7 103 155
Cikgalas Kurzemes stroganovs ADLAO7 | 110 gr.(+-10%)| 74 159 53 209
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 8,2 24 414 220
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 0,9 4,1 4,0 60
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 14 36|
Baltmaize CAOLAWAIL {0 op (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,5 35,8 103,2 906
Piektdiena 16 Svars i o o e
Vistas filejas karbonade siera panéjuntd**4%” 75 gr.(+/-10%) | 14,7 115 7,3 196
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Briina meérce ar burkaniem *A0LA07 50 gr.(+/-10%) 1,1 1,5 3,3 35
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumu*”’ 90 gr.(+/-10%) | 3,4 4,7 8,2 93
Jogurta kréems “A07 60 gr.(+/-10%) | 2,4 6,8 9,1 108
Janogu kiselis 120 gr.(+-10%) | 02 01 143 39 |
Sulas dzeériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 15,6 36 ‘
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 29,9 27,1 116,5 817
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 1428 156.8 506.7 4132
Sastadija Apstiprinu
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