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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)
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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 200 gr. (+/-10%) 50 7,2 192 170
Vistas galas - darzenu mérce ADLADZ | 110 gr.(+-10%)| 94 166 24 225
Variti risi 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Kapostu salati ar ellu 90 gr. (+/-10%) 1,7 33 51 58 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens AV 200 gr.(+-10%) | 60 40 90 9
Kopa : 29,9 32,3 114,1 894
Otrdiena 15 Svars OlbaLl{AZ/tL"ll"?Lyliliﬂﬁ/bS;H?i(c)il;:d/i?(Eal.
Cisini "Bérnu" *A03,A07,A09,A10 75 or.(+-10%)| 69 156 00 172
Kartupelu biezenis A7 200 gr. (+/-10%) 55 2,0 340 183
Sipolu meérce “ADLA07 55 gr.(+/-10%) | 1,0 6,5 4,7 83
Burkanu salati ar majonézi un kiplokt™4%A10 90 gr.(+/-10%) 13 3,6 7,0 71
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 900 gr.(+/-10%) | 51 30 322 176
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 23,1 31,4 120,6 883
Tresdiena 15 Svars Uztur\féljtibas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka ABAVAQAL | 000 or (+-10%)| 70 75 157 170
Skabais krejums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Zivs $nicele "A0L,A03,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 143 95 74 171
Variti kartupeli 190 gr.(-10%)] 38 00 281 133
Klasiska briina mérce "ADLAD7 50 gr.(+/-10%) 12 1,6 3,4 37
Balto redisu salati ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%)| 08 38 2,1 47
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 9,9 43 |
Baltmaize "A0LAD7,AlL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A | 40 gr (4-10%) | 27 03 167 103
Skolas abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 31,5 24,6 99,8 797
Sastadija Apstiprinu

26.10.2024 16:54:08

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce ADLAO7 | 110 gr.(+-10%)| 59 131 43 171
Variti makaroni TAOLADZ 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Biesu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 1,5 5,5 7,0 85
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,5 9,5 126 144 |
Janogu kiselis 130 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 15,5 42 ‘
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,4 35,5 110,8 827
Piektdiena L Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa *A01 200 er. (+/- 10%) 4,5 1,6 14,8 93
Slinkie kapostu titeni 280 gr.(+/-10%) | 10,7 152 253 301
Skabais kréjums A7 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 3,5 53 8,3 98
Ogu kompots 200 gr.(/-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize ALAVAL |0 gr (+-10%) 08 02 51 26
Rudzu maize Aol 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 29,0 32,8 91,1 815
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus L Kt 1359 1566 5364 4216
Sastadija Apstiprinu
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