No| 11-nov.-24

Edienkarte Lidz 15-mov-24

Mainoties

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

pasutijumam
lespejamas
izmainas

. . ) N Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 250 or. (+/- 10%) 5,8 5,0 12,9 137
Bolonas meérce *A01,A07 130 er. (+/- 10%) 10,0 18,5 5,1 245
Variti makaroni “AOLAY | 190 gr.(+/-10%)| 60 35 396 208
Kapostu salati ar papriku un ellu 110 gr.(+/-10%) | 1,7 6,9 4,9 91 |
Janogu kompots 200 gr.(-10%) | 03 01 165 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Ao 40 gr.(+/-10%)| 27 03 167 103

Kopa: 27,3 34,6 100,7 844
. : X Uzturvertibas porcija
Otrdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas kotlete ar kimenem TADLAO3,A07,Al 70 gr.(+/-10%) 9,3 17,2 2,6 219
Variti kartupeli 220 or. (+/- 10%) 4,4 0,0 32,6 154
Piena meérce *A01,A07 50 gr. (+/- 10% 1,3 2,4 4,3 44

*A07 110 gr.(+/-10% 1,7 6,6 6,9 101
200 gr.(+-10%)| 08 02 180 70

)
Burkanu salati ar kréjumu )
)

A07 300 er. (+/-10%) | 4,7 3,1 226 129
)
)
)

Sulas dzeériens (apelsins)

Ogu kiselis ar pienu
Baltmaize

*A01,A07,A11 10 or. (Jr/ 10% 0,8 0,2 5,1 2%
AL | 90 gr (#-10%)| 14 02 83 52|

Rudzu maize

Abols 100 gr. (+/- 10% 0,4 00 113 51|
Kopa: 24,7 29,9 111,7 847
Tresdiena 16 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

7,4 7,3 15,6 163
12,2 17,9 26,7 338
1,6 7,1 9,5 110

*A04 250 or. (+/ 10%
A7 300 gr.(t-10%
110 gr.(+/-10%

Ziviu zupa
Darzenu sautejums ar cikgalu

Biesu salati ar kiplokiem un ellu

Upenu kompots

)
)
)
200 gr.(+/-10%) | 0,3 0,2 9,9 43
)
)

Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10% 2,7 0,3 16,7 103
Piens A0 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 30,9 37,1 92,4 880

Ceturtdiena 16 Svars o o o e

Darzenu zupa ar cikgalu 250 gr. (+/-10%) 7,6 10,8 128 194
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 | 120 gr.(+-10%)| 81 174 58 228
Variti griki 190 gr.(+/-10%) 9,8 2,8 492 261
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,1 5,1 4,9 73
Ogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 30,4 36,8 105,9 922
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. . N Uzturveértibas porcija
Piektdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas karbonade siera panejunfd~®A%” 75 gr.(+/-10%) | 147 115 73 196
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 6,3 23 390 210
Briina mérce ar burkaniem “ADLAO7 60 gr.(+/-10%) | 14 1,8 4,0 42
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumit” = 110 gr.(+/-10%) 41 58 100 113
Jogurta kréms TA07 70 gr.(+/-10%) | 238 80 106 126
Janogu Kkiselis 150 gr.(+/-10%) | 0.2 01 17,9 48 ‘
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Baltmaize “ADLAO7,AlLL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51

Kopa : 32,1 299 1292 899

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 145.5 168.4 539.8 4393
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