Edienkarte

No
Lidz

19-nov.-24

22-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0l 150 oy, (+/-10%) | 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Gulass BPP "A0L 90 gr.(+/-10%)| 79 152 57 206
Variti makaroni BPP *A0L | 130 gr.(+-10%)| 41 05 271 125
Balto redisu salati ar majonézi BPP___ A%A0 70 gr (+-10%) 06 101 21 102
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 19,7 30,2 80,7 696
Tresdiena 5 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Maltas galas mérce BPP AL 100 gr.(+/-10%) | 553 10,9 41 146
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Dundagas kréms BPP Al 50 gr.(+/-10%) | 1,2 3,0 1,6 79
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 11,9 32
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr.(+/-10%) | 1,4 36 114 88
Kopa : 18,2 22,6 104,2 706
Ceturtdiena N Svars OlbL}ftffq"zt;i:ti/b(gslfi%:.ci/i?(cal.
Lauku zupa A0l 150 or.(+/-10%) | 25 6,0 123 115
Risoto ar darzeniem un cukgalu 210 er.(+/-10%) | 10,7 150 30,0 315
Bie$u salati ar majonézi BPP "A03,A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,9 5,8 98
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize A0l 10 er.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+-10%) | 14 36 114 88
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 18,8 33,2 99,7 779
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08.11.2024 15:15:13

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas veltnitis BPP “A0LA03 70 gr.(+/-10%)| 104 174 33 229
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 39 06 292 144
Klasiska briina meérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) 05 3,9 31 54
Burkanu - kalu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,8 4,9 4,9 71
Biezais piena kiselis BPP A0 110 gr.(+/-10%) | 08 2,0 18,5 98 |
Ogu kiselis 110 gr.(+-10%) | 02 01 108 38 |
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 156 36
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 11 04 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 19,2 29,5 97,9 747

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts
ol 75.9 1155 382.5 2927
Sastadija Apstiprinu
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