Edienkarte

No

04-nov.-24

Lidz

08-nov.-24
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Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr. (+/-10%) 338 54 144 127
Vistas galas - darzenu mérce BPP A0l 90 gr.(+/-10%)| 74 103 23 156
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 39 45 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 20,0 22,9 93,8 676
Otrdiena 17 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Cisini BPP 50 er. (+/- 10%) 1,5 9,4 1,5 117
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 3,9 0,6 292 144
Sipolu mérce BPP “AL 45 gr.(+/-10%) | 0,7 4,0 4,0 56
Burkanu salati ar majonézi un kiploku BPFP*!° 70 gr.(+/-10%) | 11 5,6 53 80
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu BPP AL 180 gr.(+/-10%) | 253 25 299 154
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 13,1 22,8 111,8 748
Treédiena 17 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka BPP 150 gr.(-10%) | 48 47 120 122
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Zivs $nicele BPP TADLA03,A04 70 gr.(+/-10%) | 14,2 8,4 7,4 161
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 237 112
Klasiska briina merce BPP Al 40 gr.(+/-10%) | 0,5 3,9 3,1 54
Balto redisu salati ar majonézi BPP  "A03Al0 70 gr.(+/-10%) | 0,6 10,1 2,1 102
Upenu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 99 43
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 26,5 28,6 82,3 730
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce BPP “AL 90 gr.(+/-10%) 48 9,8 37 131
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 05 271 125
Biesu salati ar majonézi BPP “A3,A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,9 58 98
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms BPP A0l 30 gr.(+/-10%) | 0,7 5,0 10,0 89 ‘
Janogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 14,3 39 ‘
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 14,7 27,4 100,4 683
Piektdiena . Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Pupinu zupa *A01 150 gr. (+/- 10%) 3,4 1,2 11,1 70
Slinkie kapostu titeni 250 gr. (+/-10%) 9,6 13,6 226 269
Majonéze BPP “A03,A10 10 gr.(+/-10%) 0,1 8,0 0,3 74
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 4,1 6,4 76
Ogu kompots 200 gr.(/-10%)| 03 02 114 36 |
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 42 26 |
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 19,9 31,2 75,8 691
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 94,2 132.8 464.0 3528
Sastadija Apstiprinu
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