Edienkarte

No|19-nov.-24
Lidz| 22-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un desu __“A0VABAVANAI 100 gr (+/-10%) | 66 122 195 217
Kopa : 6,6 12,2 19,5 217
Tresdiena Svars onm%j L_ll"li\uillﬁ/b(g:l 1? i(:{lf%/i?(cal.
Cisini "Bérnu" ABAVAWAL | 75 o (+/-10%)| 69 156 00 172
Sviestmaize ar tomatu TAOLAO7ALL 45 pr.+-10%) | 18 41 108 89 |
Kopa : 8,7 19,7 10,8 261
Ceturtdiena Svars Uzt]ur\'éli'ﬁ’bas D.Or_d,ia -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas parslas ar pienu FAOLAOZ 180 gr.(+/-10%) | 6,9 3,4 323 188 ‘
Ievarijuma maizite *A01,A03,A07 40 gr.(+/-10%) | 2,2 7,1 180 146 ‘
Kopa : 9,0 10,5 50,2 334
Piektdiena Svars ’L'/.Eu 1‘v61;ti/bas Dvorciiﬁ )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera mérci “AOLAO7 ‘ 120 er.(+/-10%) | 7,7 7,5 44,6 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 320 49.9 125.1 1082
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