Edienkarte

No| 11-nov.-24
Lidz| 15-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pankiikas ar aboliem TAOLAOSAD7 | 120 gr.(+/-10%) | 65 80 276 210
Skabais kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kopa : 7,0 140 281 271
Otrdi Svars Uzturvértibas porcija
rdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa “A07 | 150 gr.(+/-10%) | 4,1 20 175 105
Picas bulcina *A01,A03,A07 70 er.(+/- 10%) 6,6 11,9 17,5 208

Kopa :

10,6 13,9 35,0 312

Tresdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaronu - darzenu salati ar Rrabjilhjia” '’

140 gr.(+/-10%)

4,0 4,0 20,6 134

Rudzu maize ar kausétu sieru “AOLA07 55 gr.(+/-10%) | 58 3,3 167 145

Kopa : 9,8 7,3 37,3 279

. o Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Rudzu maize ar sviestu “A0LA07 45 gr.(+/-10%) 238 3,9 16,7 136

Kopa: 10,3 9,0 40,6 309

*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergenus _
Briipas a1ere o Kate 378 442 1411 1171
Sastadija Apstiprinu
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