No| 04-nov.-24

Edienkarte Lidz| 08-nov.-24

Mainoties
Neiba STA pastifijumam
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) i
Pirmdiena Svars Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem 4A03A07,A10 ‘ 90 gr.(+/-10%) | 58 144 21,3 239
Kopa : 5,8 14,4 21,3 239
Otrdiena Svars onm%j ElEli\Llillﬁ/b(g:lﬁl(&lltl/rllgﬂ
Makaroni ar siera mérci CAOLAY  12() gy (+-10%) | 77 75 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270
Tresdiena Svars T R A
Pankiikas TAOLAOBAD | 19() or (+/-10%) | 42 121 192 205
Ievarijums 10 er.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kopa : 4,3 12,1 25,3 230
Ceturtdiena Svars  Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam %A% 120 gr.(+/-10%) 47 2,0 303 159 ‘
Magonu smalkmaizite "ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) | 4,1 75 273 196 |
Kopa : 8,8 9,5 57,6 355
Piektdiena Svars Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kugelis ar kiipinatu galu "AOLAG | 190 gr. (+-10%)| 66 161 27,1 284
Skabais kréjums A7 | 15 gr(H-10%)| 04 45 04 45
Kopa : 7,0 20,6 27,5 329
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Karte 33.6 64.1 176.4 1424

Sastadija Apstiprinu
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