Edienkarte

No
Lidz

19-nov.-24

22-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AL 150 or. (+/-10%) | 4,0 3,0 10,2 91
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass *A01,A07 90 er.(+/-10%) | 80 164 54 216
Viriti makaroni CAOLAY | 130 gr.(+-10%)| 41 24 071 142
Balto redisu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%)| 08 3,8 2,1 47 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 19,8 27,7 81,2 677
Tresdiena g Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Maltas galas meérce AOLA7 | 100 gr.(+-10%)| 54 11,9 39 155
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Dundagas kréms "A0LA07 50 gr.(+-10%) | 21 39 109 87
Janogu kiselis 100 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 11,9 32
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Baltmaize *A0LAD7,AT1 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 23,5 24,8 101,9 732
Ceturtdiena L Svars Olb;}i?/tt;gt;i:ti/b(gslfi%fi/ic?(cal.
Lauku zupa AL 150 gr.(+/-10%) | 25 60 123 115
Risoto ar darzeniem un cukgalu 210 er.(+/-10%) | 10,7 150 30,0 315
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) | 1,2 3,0 5,8 56
Janogu kompots 200 gr.(+/- 10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 900 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 23,2 28,5 98,2 745
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis “ADLA03,A07,All 70 gr.(+-10%)| 99 179 51 237
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Klasiska briina mérce “AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Burkanu - kalu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,8 49 4,9 71
Biezais piena kiselis A7 | 110 gr.(+-10%)| 34 23 171 103
Ogu kiselis 110 gr.(+-10%) | 02 01 108 38 |
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Baltmaize TAOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 22,1 28,7 98,6 747
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 88.6 109.7 3798 2901
Sastadija___ Apstiprinu
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