Edienkarte

Neiba SIA
PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 10

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Briedinatu miezu putraimu putra ar ZAVetim> 140 gr.(+/-10%) | 56 1,5 333 163
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 63 58 102 124
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 25 10
Kopa: 11,9 7,3 46,0 297
Pusdienas 13 Svars Olb‘lllJtZ;l;Tuirl.ﬁ/b(;:ﬂ?lzrl.(1/];Lﬂ
Vistas - risu zupa 130 gr. (/- 10%) 34 2,7 10,3 87
Sautéjums "Majas gaume" ar cukgalu 180 gr.(+/-10%) 9,1 148 179 258
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) | 0,4 4,5 0,4 45
Marinéts gurkis 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 2,7 17
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 15,1 22,4 50,6 480
Launags 16 Svars o o o e
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam %A% | 140 gr.(+/-10%) 58 23 401 206
Kopa : 5,8 2,3 40,1 206
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 328 321 136.8 983
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:55:21
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu salati ar kréjumu A7 120 gr. (+/-10%) | 2,0 4,1 10,0 88
Sviestmaize ar sieru "AOLA07,ALL 50 gr.(+-10%)| 78 111 102 174
Abols 100 gr.(+/-10%) | 0,4 0,0 11,3 51
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 10,6 15,2 34,0 325
Pusdienas - Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Ciikgalas kotlete (spec.) "A01,A07,Al 40 gr.(+/-10%) 51 9,6 14 122
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 35 gr.(+/-10%) 09 1,5 33 31
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 39 45
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Dundagas kréms “ADLA07 40 gr.(+/-10%) 17 3,1 8,7 70
Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 10,7 29
Kopa : 11,8 16,9 59,0 415
Launags . Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Smalkmaizite (spec.) PII "A0LAD7 60 gr.(+/-10%) 2,6 94 239  185]
Piens AV | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 5,6 11,4 28,4 233
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 28.0 435 121.5 972
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:55:42

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra TADLAOZ T 140 gr.(+/-10%) | 4,0 L5 287 146
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar krémsieru TAOLA07,AlL 40 gr.(+/-10%) | 3,0 3,6 124 96
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 7,1 8,7 43,7 286

Pusdienas 13 Svars Olbalr t//tL%i\LEﬁ/b(;ZIEI(;iCI/];L1 L
Borscs ar skabiem kapostiem 130 gr.(+/-10%) 14 2,1 6,6 55
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Gulass AOLADY 70 op (+-10%)| 62 127 42 168

*A07 )

Kartupelu biezenis

140 gr.(+/-10%

3,8 1,4 23,8 128

Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’

70 er.(+/-10%)

2,6 3,7 6,4 72

Ogu kompots

150 gr.(+/-10%)

0,2 0,1 7,3 22

“AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 15,8 21,8 56,7 511

Rudzu maize

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Launags 16 Svars

AV 50 gr.(+-10%) 58 84 15 105
AOLAALL | 40 or (+/-10%)| 16 37 96 79 |
A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 103 141 156 232

Cisini "Bernu" (spec.)

Sviestmaize ar tomatu
Piens

*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
BIpR aeTs o Karte 332 445 1160 1029
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 10

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Piena - risu zupa A07 180 gr.(+/-10%) | 49 24 210 125
Kliju maize ar sviestu un sieru “A0L,A07 50 gr.(+/-10%) | 6,7 101 126 172
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Bumbieris 70 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 6,7 30
Kopa: 12,2 12,8 42,8 340
Pusdienas 13 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs $nicele spec. PII “A01,A04,A07 40 gr.(+/-10%) 82 5,2 63 104
Variti griki 110 gr.(+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Piena mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 08 14 2,6 27
BieSu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 09 45 57 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 05 56 11,3 93
Kopa : 16,2 18,5 66,1 471
Launags 9 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Makaroni ar siera mérci "AOLAY | 100 gr.(+H-10%)| 64 63 372 225
Kopa: 6,4 6,3 37,2 225
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 34.9 375 146.1 1036
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:56:23
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

10 Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu

“A07 90 gr.(+/-10%)

12,6 11,0 2,5 170

Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu’

A01,A07,A11 40 gr.(+/-10%)

2,5 2,0 10,7 72

Melna téja 150 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 15,4 13,0 15,7 254
Pusdienas L2 Svars Olb1L1Jtzﬁzxinl;ti/l](;:II?l(;l;Ll/]Izul
Darzenu zupa ar ciikgalu 130 gr.(+/-10%) 4,0 5,6 6,7 101
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/-10%)| 01 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mérce “AOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 6,5 9,8 4,2 141
Variti risi 110 gr.(+/-10%) 2,9 0,4 27,6 125
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 1,0 2,1 4,9 46
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0.2 8,3 52

Kopa: 16,0 19,7 58,0 507
: Uzturveértibas porcija
Launags 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Planas pankiikas spec. (bez olas) "AOLA07 90 gr.(+/-10%) 33 87 182 166
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 9,1 38 ‘
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |

Kopa: 6,4 10,8 31,8 252

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
griipas 471 .o Kate 378 435 1055 1012
Sastadija Apstiprinu
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