Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 9

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Briedinatu miezu putraimu putra ar ZAVetim> 140 gr.(+/-10%) | 56 1,5 333 163
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 63 58 102 124
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 25 10
Kopa: 11,9 7,3 46,0 297
Pusdienas 12 Svars Olb‘lllJtZ;l;Tuirl.ﬁ/b(;:ﬂ?lzrl.(1/];Lﬂ
Vistas - risu zupa 130 gr. (/- 10%) 34 2,7 10,3 87
Sautéjums "Majas gaume" ar cukgalu 180 gr.(+/-10%) 9,1 148 179 258
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) | 0,4 4,5 0,4 45
Marinéts gurkis 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 2,7 17
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 15,1 22,4 50,6 480
Launags 15 Svars o o o e
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam %A% | 140 gr.(+/-10%) 58 23 401 206
Kopa : 5,8 2,3 40,1 206
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 328 321 136.8 983
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:43:10
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Edienkarte

Neiba STA
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Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis TABAD7 T 100 gr.(+/-10%) | 83 74 L6 107
Sviestmaize ar sieru "ADLAD7.ATL 50 gr.(+/-10%)| 78 11,1 102 174
Abols 100 gr.(+/-10%) | 0,4 0,0 11,3 51
Melna teja 150 gr.(+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 16,9 18,6 25,6 344
Pusdienas = Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Ciukgalas kotlete "A01,A03,A07,A11 40 gr.(+/-10%) | 53 9,8 14 125
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) | 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena meérce ar sipoliem "AOLA07 35 gr.(+/-10%) | 09 15 3,3 31
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 13 2,5 39 45
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Dundagas krems "ADLAD7 40 gr.(+/-10%) | 17 3,1 8,7 70
Ogu Kkiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,9 31
Kopa: 12,0 17,1 57,2 420
Launags . Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Kanéla smalkmaizite "A0L AG3,AD7 60 gr.(+/-10%) | 4/ 75 273 196]
Piens A7 100 gr.(+/-10%) | 30 2,0 45 48 ‘
Kopa : 7,1 9,5 31,8 244
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 36,0 45 1147 1007
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
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izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra FAOLAOZ 140 gr.(+/-10%) | 4,0 1,5 287 146
Sviests “A07 5or.(H-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar krémsieru *A0LA07,ATL 40 gr.(+/-10%) | 3,0 3,6 12,4 96
Piparmétru teja 150 gr.(+-10%)| 00 00 26 10
Kopa : 7,1 8,7 43,7 286

Pusdienas 12 Svars Olbalr t//tL%i\LEﬁ/b(;ZIEI(;iCI/];L1 L
Borsés ar skabiem kapostiem 130 gr.(+/-10%) 14 21 6,6 55
Skabais kréjums A0 5gr.(+-10%) | 0,1 15 0l 15
Gulass *A01,A07 70 er.(+/-10%) 6,2 12,7 4,2 168

*A07 )

Kartupelu biezenis

140 gr.(+/-10%

3,8 1,4 23,8 128

Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’

70 er.(+/-10%)

2,6 3,7 6,4 72

Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22

Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 15,8 21,8 56,7 511

~ § Uzturvertibas porcija
Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cisini "Bél‘nu" *A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/_ 101%)) 4,6 10,4 0,0 115 ‘

Sviestmaize ar tomatu “ADLA07,ATL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 3,7 9,6 79 |

Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 9,2 161 141 242

*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus o Karts 01 46,5 1145 1039
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:44:11
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griitbam TAOLAD7 1180 gr.(+/-10%) | 53 4,1 17,5 128
Kliju maize ar sviestu un sieru "A0LAD7 50 gr.(+/-10%)| 67 101 126 172
Melna téja ar citronu A2 150 oy, (+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Bumbieris 70 gr.(+/-10%) | 03 0,2 6,7 30
Kopa : 12,7 14,5 39,2 342

Pusdienas < Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Zivs $nicele "A01,A03,A04,A07 40 gr.(+/-10%) 872 54 42 97
Variti griki 110 gr.(+/-10%) | 57 16 285 151
Piena meérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 08 14 2,6 27
Biesu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) | 09 4,5 57 69
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Ogu Kiselis ar putukréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 05 56 11,3 93
Kopa: 16,2 18,7 64,1 464

Launags 2 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Makaroni ar siera merci CAOLADZ | 100 gr.(+/-10%) | 64 63 372 225
Kopa : 6,4 6,3 37,2 225

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 353 39.4 140.5 1032
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
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izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%)| 126 110 25 170
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A%-A7All 40 gr.(+/-10%) 25 20 107 72
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 15,4 13,0 15,7 254
Pusdienas 12 Svars Olb1L1JtZ;1;2\infﬁ/b(;:IIL::Z;;U/]Izul
Solanka *A03,A07,A09,A10 130 gr'(+/- 10%) 4,5 4,9 10,2 111
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mérce TAOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 6,5 9,8 42 141
Variti risi 110 gr.(+/-10%) 2,9 04 27,6 125
Burkanu - kalu salati ar kréjumu “A07 70 er.(+/-10%) | 1,0 2,1 4,9 46
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 02 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 16,5 19,0 61,6 516
Launags 2 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Pankiikas ar aboliem "ADLA03,A07 90 gr.(+/-10%) 49 60 207 158
Ievarijums 15 gr.(-10%)| 01 00 91 38|
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 8,0 8,0 34,3 243
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 39.9 40.0 1116 1013
Sastadija Apstiprinu
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