Edienkarte

28-okt.-24

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Briedinatu miezu putraimu putra ar ZAV&Hm> 120 gr.(+/-10%) | 458 1,3 285 140
Graudu maize ar kauséto sieru “AOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 3,9 3,6 6,4 78
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 8,7 5,0 37,4 227
. . Uzturvértibas porcija
PuSdlenas Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 110 gr. (+/ 10%) 29 2,3 8,7 74
Sautéjums "Majas gaume" ar cukgalu 160 gr.(+/-10%) 8,1 13,2 15,9 230
Skabais kréjums “A07 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 04 45
Marinéts gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 8,9 16
Kopa : 12,1 20,1 36,1 380
. Uzturvértibas porcija
Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Persiku jogurts ar kukuriizas parslam _A%AY | 120 gr.(+-10%) 47 20 303 159
Kopa : 4,7 2,0 30,3 159
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergéenus . Karte 25,5 271 103.8 766
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:41:12
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis < Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis TA03,A07 70 gr.(+/-10%) | 58 5,2 1,1 75
Sviestmaize ar sieru “A0LA07,ATL 30 gr.(+/-10%) | 4,7 6,7 6,1 104
Abols 100 er.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Melna teja 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 11,3 11,9 21,1 242
Pusdienas 3 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cikgalas kotlete “ADLAO3,A07,Al 40 gr.(+/-10%) | 53 9,8 14 125
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) | 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 25 gr.(+/-10%) 07 11 2,3 22
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,2 3,4 39
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 9,4 22
Dundagas kréms “ADLA07 30 gr.(+/-10%) 13 2,3 6,6 52
Ogu Kkiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 6,9 24
Kopa : 10,5 155 447 354
Launags . Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Kaneéla smalkmaizite "A01,A03,A07 30 gr.(+/-10%) 2,1 37 137 98 |
Piens A | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48|
Kopa : 5,1 5,7 18,2 146
*iesp&jams ediens satur QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 26.9 332 84.0 742
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:41:35
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 19

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Griku parslu biezputra TADLAOZ T 120 gr.(+/-10%) 34 13 246 126
Sviests a7 | 5or(+-10%] 00 36 01 33
Baltmaize ar krémsieru "ADLAO7 Al 25 gr.(+/-10%) 19 2,2 7,7 60
Piparmetru téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 5,4 7,1 35,0 229
Pusdienas 11 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borscs ar skabiem kapostiem 110 gr.(+/-10%)| 1.2 18 56 46
Skabais kréjums a7 | 5er(-10%] 01 15 01 15
Gulass "AOLAY | g0 op (+/-10%)| 53 109 36 144
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 3,0 1,1 187 100
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 60 gr.(+/-10%) 23 3,1 55 62
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 5,8 18
Kopa: 121 186 393 385
Launags 2 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Cisini "Bérnu’" ABAVAOA 95 gr (+-10%) | 23 52 00 57
Sviestmaize ar tomatu "AOLAD7,ATL 20 gr.(+/-10%) 08 18 4,8 40 |
Piens a7 | 100 gr.+-10%) | 30 20 45 48
Kopa : 6,1 9,0 9,3 145
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 235 348 3.6 759
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:41:57
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar griibam TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 44 3,4 146 107
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 33 5,1 6,3 86
Melna téja ar citronu A2 150 oy, (+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Bumbieris 70 gr.(+/-10%) 03 0,2 6,7 30
Kopa : 8,4 8,8 30,0 235
Pusdienas - Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Zivs $nicele “ADLA03,A04,A07 40 gr.(+/-10%) | 82 54 42 97
Variti griki 90 er.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Piena meérce TAOLAO7 20 gr.(+/-10%) 05 1,0 1,7 18
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 39 4,9 59
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 04 3,8 8,8 67
Kopa: 14,6 15,4 52,3 386
Launags . Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Makaroni ar siera meérci “AOLAO7 ‘ 70 gr.(+/-10%) | 4,5 44 260 158
Kopa : 4,5 4,4 26,0 158
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 275 28,5 108.4 779
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:42:19
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 17

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu A7 65 gr.(+/-10%) | 9,1 7,9 18 123
Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A-A7Al 20 gr.(+/-10%) 12 1,0 54 36
Melna t&ja 150 or.(-10%)| 04 01 25 12
Kopa: 10,7 9,0 9,7 171
Pusdienas 11 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Solanka *A03,A07,A09,A10 110 gr.(+/-10%) 3,8 4,1 8,7 94
Skabais krejums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mércé "AOLAD7 60 gr.(+/-10%) | 56 8,4 36 121
Variti risi 90 gr.-10% ] 23 03 226 103
Burkanu - kalu salati ar kréjumu “A07 60 er.(+/-10%) | 08 1,8 4,2 39
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 01 49 22
Kopa: 12,9 16,2 44,1 393
Launags 19 Svars o o o e
Pankiikas ar aboliem "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%)| 33 40 138 105
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38 ‘
Piens AV 100 gr.(#-10%) | 30 20 45 48
Kopa: 6,3 6,0 27,4 191
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus . Karts 299 313 81.2 754
Sastadija Apstiprinu

18.10.2024 22:42:39
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