Edienkarte

No|30-sept.-24
Lidz| 04-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

16

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr.(+/-10%

12,0 59 6,1 130

Cepta vistas fileja ar kimeném

120 gr.(+/- 10%

31,1 6,0 6,3 211

Variti brunie risi

3,0 0,8 30,0 136

)
)
120 gr.(+/-10%)
)
)

Kapostu salati ar ellu 100 gr.(+/-10% 18 3,6 56 65 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10% 0,0 0,0 0,2 1|
Kopa : 48,1 16,3 48,1 542
Otrdiena 16 Svars Olbalr t//n'}"r\\uil;ﬁ/b(;:ll}:(;ll;u/];(1]
Cepammaisa cepts titara Skinkis 120 gr.(+/-10%) | 24,9 6,6 3,5 177
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) | 1,2 6,4 6,8 97
Persiks *Al2 140 eor. (+/- 1()%) 1,4 0,0 14,0 63
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 31,4 14,4 48,2 465
Tresdiena L Svars 01bh//t?\ti]lh/bc;;&rI/I;q11
Pupinu - frikadelu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 176 64 151 193 ‘
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 23,7 2,8 00 121
Variti griki 120 gr.-10%) | 62 18 311 165
Svaiga gurka skélites 100 gr.(+-10%)| 10 02 18 12 |
Udens ar citronu A2 900 gr.(+-10%) | 00 00 02 1|
Kopa : 48,5 11,1 48,1 491
Ceturtdiena 17 Svars Olb;}f;:/‘;%r1t;i]i‘ti/b£:l§i?ifi/i(?<cal.
Cepts vistas stilbing 120 gr.(-10%)| 251 71 00 165
Variti pilngraudu makaroni TAOLAOSA07 190 g, (+/-10%) | 4.2 2,9 225 140
Biesu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 03 9,5 42
Skolas piens A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 37,4 20,4 48,8 538
Piektdiena 16 Svars 01bqbul}?x\uﬁh/bc;;lﬁfﬂu/];<L11
Vistas - bieSu zupa 200 gr. (+/-10%) 7,3 84 6,6 151
Vistas galas bumbinas 120 gr.(+/-10%)| 30,3 24 1,3 154
Varitas pérlu griibas AL 120 gr.(+/-10%) | 19 03 226 104
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 39 538 9,2 109
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 49,3 21,0 48,7 614
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 214.8 83.2 241.9 2651
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