Edienkarte

No | 28-okt.-24

Lidz| 01-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 gr. (+/-10%) 7,1 4,8 2,7 104
Cepts vistas skinkitis ar kimeném 120 gr.(+/-10%) | 20,5 288 2,5 413
Variti griki 100 gr. (+/-10%) 5,1 1,5 259 138
Burkanu - puravu salati ar majonézes Afi'Rre'® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
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Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%
Skolas piens A7 200 gr. (+/-10% 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 40,3 42,6 47,2 822
Otrdiena 4 Svars OlL}IJL/;L']flw\ui]lt]/b(;;lE::i]rLI/I;Q11
Cepta mencas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 237 2,8 00 121
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
BieSu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,2 98
Nektarins A2 150 gr.(+/-10%) | 16 0,5 165 66
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 53,6 12,5 48,5 519
Tresdiena 4 Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Vistas - biesu zupa 200 gr.(+/-10%) 7,3 8,4 6,6 151 ‘
Varita un apcepta vistas fileja A0 120 gr.(+/-10%) | 29,6 18,3 8,6 326 ‘
Varitas pérlu griibas A0l 130 gr.(+-10%)| 20 03 245 113
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumi” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 9,1 103
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 42,8 32,3 49,0 693
Ceturtdiena g Svars Olb}rt//tL':"t\LliTti/t)(;fIIL:S:C]/llla1I
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) 317 146 0,5 265
Variti brunie risi 130 gr.(+/-10%) 3,2 0,9 32,5 148
Balto redisu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 0,8 6,0 29 71
Persiks A2 120 gr.(+/-10%) | 12 0,0 120 54
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 37,0 21,4 48,1 539
Piektdiena Z Svars 01bktzfﬁitxifﬁ/b(;;g;u/%11
Pupinu - frikadelu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 176 64 151 193
Cepammaisa cepts titara skinkis 120 er.(+/-10%) | 24,9 6,6 3,5 177
Variti makaroni AOLAOZ T D) oy, (+/-10%) | 3,8 22 250 131
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 18 4,6 4,5 69
Udens ar citronu A2 900 or.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 48,2 19,7 48,2 571
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 2917 1285 240.9 3143
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