Edienkarte

No
Lidz

07-okt.-24

11-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr.(+/-10%) 9,9 07 6,6 77
Varita un apcepta vistas fileja A0 1120 gr.(+/-10%)| 296 183 86 326
Variti pilngraudu makaroni TAOLABSADY 140 gr.(+/-10%) 49 34 262 163
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 100 gr. (+/-10%) 14 3,0 7,0 66 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1|
Kopa : 46,0 25,4 48,6 633
Otrdiena 7 Svars Olb}rt//h'lfrw\uil;ﬁ/b(;:lgl(;;u/llh1I
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 317 14,6 0,5 265
Variti kartupeli 120 gr.(+/-10%) | 24 0,0 17,8 84
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,4 6,5 8,6 100
Banans *A12 100 er. (+/- 1()%) 1,5 0,1 21,0 91
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 37,0 21,1 48,0 541
Tresdiena 4 Svars 01bh//t?\ti]lh/bc;;&rI/I;q11
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) 104 58 9,0 132 ‘
Cepts titara skinkis ar kimenem 120 gr.(+/-10%) | 255 23,7 53 341 ‘
Variti griki 120 gr.-10%) | 62 18 311 165
Svaigu gurku salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 3,8 22 47 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10%) 00 00 02 1
Kopa : 43,1 35,1 47,6 685
Ceturtdiena 7 Svars Olb;}f;:/‘;%r1t;i]i‘ti/b£:l§i?ifi/i(?<cal.
Cepts vistas skinkitis 120 gr.(+-10%)| 210 214 00 345
Kartupelu biezenis A7 120 gr.(+/-10%) 33 1,2 204 110 |
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju”” 100 gr.(+/-10%) 49 54 131 126
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) | 04 03 9,5 42
Kefirs *A07 200 er. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 36,2 35,7 47,9 756
Piektdiena 7 Svars 01bqbul}?x\uﬁh/bc;;lﬁfﬂu/];<L11
Vistas - bieSu zupa ar pupinam AL 200 gr.(+/-10%) | 9,0 8,6 9,7 171
Cepta mencas fileja AU 120 gr.(+-10%) | 237 28 00 121
Varitas peérlu griibas AL 130 gr.(+/-10%) | 2,0 03 245 113
Kapostu,burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,6 4,2 56 70
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 60 40 9,0 96
Kopa: 422 198 488 570

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

2045 137.2 241.0 3186
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