Edienkarte

No
Lidz

14-okt.-24

18-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130
Cepta vistas fileja ar kimeném 120 gr.(+/-10%)| 31,1 6,0 6,3 211
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr.(+/- 10%) 1,0 3,8 1,8 44 ‘
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 12,6 36 ‘
Kopa: 53,2 18,4 70,7 655
Otrdiena 5 Svars Olb}Tt//hgwle;ﬁ/b(;:ﬁ(;;u/]11<L1I
Cepta mencas fileja AL 120 gr.(+/-10%) | 237 28 00 121
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 87 2,5 44,0 234
Kapostu - burkanu salati ar kimenem un kir 100 gr.(+/-10%) 2,3 11,1 7,8 144
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 225 gy, (+/-10% >) 1,8 02 467 197
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%)| 00 00 02 1
Kopa: 36,5 16,6 98,7 697
Tresdiena 6 Svars 01bh//t?fuﬁh/bc;;m(l/'f«11
Pupinu - frikadelu zupa AL | 900 gr.(+/-10%) | 176 64 151 193]
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 120 gr.(+/-10%)| 200 117 0,7 249 ‘
Variti griki 170 gr.(-10%) | 87 25 440 234
Bie$u salati ar kirbju séklu ellu 100 gr.(-10%)| 14 101 82 129
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 159 32|
Kopa : 48,0 30,7 83,9 837
Ceturtdiena 6 Svars 01bﬁﬂiﬁﬁbéiﬁfﬂfi/iiml.
Vistas filejas kotlete 120 gr.(+/-10%) 317 2,6 0,5 157 |
Variti griki 170 gr.(/-10%) | 87 25 440 234
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 14 10,0 7,3 130
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 44,0 15,2 99,0 721
Piektdiena 6 Svars 01b}u/}?x\uzh/bdglﬁfﬂu/];<L11
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 72 32 8,8 111
Varits un apcepts titara skinkis A0 | 120 gr.(+/-10%) | 281 293 17,1 456
Variti griki 170 gr.(+/-10%) 8,7 2,5 44,0 234
Svaigs gurkis ar papriku un kirbju ellu 100 gr. (+/-10%) 1,0 8,2 2,1 86
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 45,1 43,3 72,2 888
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 226.7 124.3 4245 3797
Sastadija Apstiprinu
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