Edienkarte

No
Lidz

28-o0kt.-24

01-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu A0LAO3 T 900 gr.(+/-10%) | 59 6,9 145 157
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meérce “AOLAOZAL0 | 11( op. (+/-10%) 70 127 5] 177
Variti griki 160 gr.(4-10%) | 82 24 414 220
Burkanu - puravu salati ar majonézesAfi'Kré!’ 90 gr.(+/-10%) 13 32 6,2 63 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,4 31,4 109,5 893
Otrdiena “ Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Ciikgalas $nicele “ADLAO7,AlL 70 gr.(+/-10%)| 88 153 99 228
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena mérce ar burkaniem “A0LA07 55 gr.(+/-10%) | 1,4 2,4 5,0 49
Biesu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 45 5,7 69
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa A0 50 gr.(+/-10%) | 4,9 7,7 49 112
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 01 17,9 48
Baltmaize TA0LAO7AIL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,4 30,5 100,6 753
Tresdiena 2 Svars Oll):l-}t'./‘;L]]"z\L;ili‘ﬁ/bS:lEi%:.ci/i?(cal.
Borscs ar skabiem kapostiem 200 gr.(+/-10%) 2,2 33 10,1 84
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Griibu biezputra ar kiipinatu galu "AOLAD7 | 950 op (+/-10%) | 10,2 264 42,4 448
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 70 gr.(+/-10%) | 2,6 3,7 6,4 72
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A0l | 40 gr.(+/10%) | 27 03 167 103
Kopa : 18,9 35,5 97,3 783
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Ceturtdiena

2

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete

*A01,A03,A07,A11

70 gr.(+/-10%

13,0 10,3 4,4 164

Variti kartupeli

190 er. (+/- 10%

3,8 0,0 28,1 133

Klasiska briina meérce

*A01,A07

50 gr.(+/-10%

1,2 1,6 3,4 37

Balto redisu salati ar ellu

70 gr.(+/-10%

0,6 4,2 2,0 50

Sulas dzeériens (apelsins)

200 gr.(+/- 10%

0,8 02 180 70 |

Kakao krems

*A07

40 gr.(+/-10%

12 105 47 18]

Ogu kiselis

130 gr.(+/-10%

0,2 0,1 12,8 45

Baltmaize

*A01,A07,A11

10 gr.(+/-10%

0,8 0,2 51 26

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10% 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr. (+/-10% 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 28,9 31,4 96,0 791

Piektdiena 2 Svars Olba[ljt:/‘/h']fz\l;ili‘ﬁ/bgglgiifi/i?(cal.

Zupa Rasolniks AL 200 gr.(+-10%) | 31 14 178 100
Skabais kréjums a7 |5 or (+4-10%) | 01 15 01 15
Makaroni ar malto galu tomatu meércé A0 280 gr.(+/-10%)| 153 180 548 452
Kapostu salati ar papriku un kréjumu TA07 70 gr.(+/-10%) | 153 3,2 31 48
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,AT1 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) 27 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 29,5 29,0 116,5 884

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 132.1 157.7 519.9 4104
Sastadija Apstiprinu
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