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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Neiba STA

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

12

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa

250 er.(+/-10%

6,3 9,0 24,0 212

Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni$ié"”

140 oT. (+/ 10%

17,0 12,9 9,2 228

Variti risi

190 gr.(+/-10%

4,9 0,6 47,7 217

Kapostu salati ar ellu

20 40 62 71|

Janogu kompots

200 gr.(+/-10%

03 01 165 34 |

)
)
)
110 gr.(+/-10%)
)
)
)

Baltmaize *A0LAO07ATL 20 er.(+/-10% 15 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/-10% 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 34,8 27,5 130,4 917
Otrdiena 1z Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Cisini "Bérnu" "A03,A07,AD9,AL0 75 gr.(+-10%)| 69 156 00 172
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 6,3 23 390 210
*A01,A07

Sipolu meérce

65 gr.(+/-10%

1,2 7,7 5,6 98

Burkanu salati ar majonézi un kiplok

ﬁOS A07,A10

)
110 gr.(+/-10%)

1,6 4,4 8,6 86

Sulas dzeériens (apelsins)

200 er. (+/- 10%)

0,8 0,2 18,0 70

Upenu uzpiitenis ar pienu

*A01,A07

220 er.(+/-10%)

5,6 3,3 35,7 195

Baltmaize

*A01,A07,A11

10 er.(+/-10%)

0,8 0,2 51 26

Rudzu maize "0l 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 245 34,0 120,3 908

. Uzturvertibas porcija
Tresdiena 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka *A03,A07,A09,A10 250 er. (+/-10% 8,7 9,3 19,7 213
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10% 0,1 1,5 0,1 15
Cepta zivs siera mikla "A01,A03,A04,A07 70 gr.(+/-10% 146 102 53 169
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10% 44 0,0 32,6 154
*A01,A07

Briina mérce ar burkaniem

1,5 1,9 43 45

Balto redisu salati ar ellu

110 gr.(+/- 10%

0,9 6,6 3,2 78

Ogu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 11,4 36

)
)
)
)
65 gr.(+/-10%)
)
)
)
)

Baltmaize *A0LA07,ALL 20 er.(+/-10% 1,5 05 102 53
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/-10% 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 34,8 305 1035 866
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce ADLAO7 | 120 gr.(+-10%)| 65 143 47 186
Variti makaroni TAOLADZ 1190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Biesu salati ar kréjumu A7 110 gr.(+/-10%) | 19 6,7 86 104
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,5 9,5 126 144 |
Ogu Kiselis 150 gr.(+-10%) | 02 02 148 51 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens A7 150 gr.(+/-10%) | 4,5 3,0 6,8 72
Kopa : 22,8 37,5 116,0 880
Piektdiena . Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Skabu kapostu zupa AL 250 gr.(+/-10%) | 28 46 101 101
Skibais kréjums a7 | 5o (-10%] 01 15 01 15
Ciukgalas tefteli tomatu mercé TADLADRADY | 130 gr.(+-10%)| 93 160 144 257
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 4,3 6,4 10,1 120 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 13 |
Baltmaize “AOLAO7,A1L 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 25,5 29,6 104,0 846
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus o Karte 1422 1590 5743 4417
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