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Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena B Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu 250 gr.(+/-10%) 74 8,7 18,1 196
Skabais kréjums 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meérce “AOLAOZAL0 130 o, (+/-10%) 853 15/ 60 209
Variti griki 190 gr.(-10%) | 98 28 492 261
Burkanu - puravu salati ar majonézes Wt'Rré'° 110 gr.(+/-10%) | 16 3,9 7,6 77 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize 40 gr.+-10%)| 27 03 167 103
Kopa : 31,0 32,6 114,2 924
Otrdiena . Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas $nicele *AOLAO7,ATL 70 gr.(+/-10%) | 8,8 15,3 9,9 228
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Balta piena mérce ar burkaniem 65 gr.(+/-10%) 1,7 2,8 6,0 57
BiesSu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,5 7,1 9,0 108
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Biezpiena salda masa 60 er.(+/-10%) 59 9,2 59 134
Janogu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 19,1 51
Baltmaize *AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 24,8 35,0 111,4 848
Tl'eSdieIla 3 Svars UZtur\,értibaS D,Ordié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar skabiem kapostiem 250 gr.(+/-10%) 2,8 4,1 12,6 105
Skabais kréjums 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Griibu biezputra ar kiipinatu galu 290 gr.(+/-10%)| 11,4 248 515 475
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” = 110 gr.(+/-10%) | 4,1 5,8 100 113
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 22,2 36,8 112,6 871

Sastadija

Apstiprinu

15.10.2024 18:52:05

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2




Ceturtdiena 3 Svars Olb}JHL’/[L;":\UiTﬁ/bS;lE?{ZU/]:(L1|
Vistas galas kotlete "ADLADS AG7,AlL 70 gr.(+-10%)| 130 103 44 164
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Klasiska briitna mérce “ADLAO7 60 gr.(+/-10%)| 15 1,9 41 44
Balto redisu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 0,9 6,6 3,2 78
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70 ‘
Kakao krems AV 50 gr.(+-10%) | 15 132 59 148
Ogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 14,8 51
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,4 36,7 105,5 884
Piektdiena 3 Svars Olba}ljt:/‘/h']f]e;\l;i]i‘ﬁ/b(g:lgiifi/if(cal.
Zupa Rasolniks A0l 950 or, (+/-10%) | 3,9 18 223 125
Skabais kréjums "A07 5 gr.(+/-10%) ] 0] L5 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu meércé A0l | 30( gr.(+/-10%) | 164 193 587 485
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 110 gr.(+/-10%) | 2,0 5,0 4,9 76
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 27 0,3 16,7 103
Kopa : 26,1 28,4 117,7 873
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kere 1345 169.6 5613 4400
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