Edienkarte

No
Lidz

14-okt.-24

18-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0L 950 gr. (+/-10%) | 6,6 5,1 171 151
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass FAOLAO7 | 110 er. (+/- 10%) 9,7 20,0 6,7 264
Variti makaroni "AOLA | 190 gr.(+-10%) | 60 35 396 208
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 4,3 6,4 101 120 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘

Kopa : 30,5 37,2 106,8 924

Otrdiena 3 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas - Sampinjonu mérce AOLAOZ | 140 gr.(+/-10%) | 64 138 62 184
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Kapostu salati ar kréjumu A7 110 gr.(+/-10%) | 2.2 5,5 5,4 83
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Dundagas kréms “AOLAO7 80 gr.(+/-10%) | 3,4 6,3 175 140
Upenu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 02 13,9 58
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 25,5 30,3 116,0 862

Tresdiena 3 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skelto zirnu zupa A0l | 950 oy (+-10%)| 123 51 308 238
Plovs ar ciikgalu 270 gr.(+/-10%) | 133 21,4 387 423
Biesu salati ar kréjumu A7 110 gr.(+/-10%) | 1,9 6,7 8,6 104
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 31,3 33,9 116,3 929
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis “ADLA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 99 179 51 237
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Klasiska briina mérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,5 1,9 4,1 44
Burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 14 4,0 7,6 79
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 156 36 ‘
Kakao biezais kiselis AV 10 gr.(+-10%) | 51 42 241 157
Piens FAD7 150 gr. (+/- 10%) 4,5 3,0 6,8 72
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 30,9 33,8 115,8 913
Piektdiena 3 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa A0l | 950 or (+/-10%)| 57 20 185 117
Cikgala darzenu meérce AOLAOZ | q3() o (+/-10%)| 83 257 30 291
Variti griki 190 gr.(+-10%) | 98 28 492 261
Balto redisu salati ar kréjumu A7 110 er.(+-10%) 13 5,9 3,3 74
Udens ar citronu *A12 | 900 or (+-10%)] 00 00 02 1|
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26 ‘
Rudzu maize A0l | 40 or.(+/10%) | 27 03 167 103
Kopa : 28,6 36,9 95,9 873
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 146.7 172.2 550.7 4501
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