Edienkarte

No
Lidz

07-okt.-24

11-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 250 gr.(+/-10%) 6,5 5,1 19,7 168
Bolonas meérce “AOLAO7 | 14() or.(+/-10%)| 108 200 55 264
Variti makaroni TAOLADZ 1190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 110 gr.(+/-10%) | 1,5 3,3 7,7 72 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 114 36
Baltmaize *A0LAO07ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 294 32,9 110,8 903
Otrdiena 3 Svars oumblwtv./ﬁz\i?ﬁ/b(i;mrfi/iica|.
Ciikgalas kotlete ar papriku un burRai{g A7 Al 80 gr.(+-10%)| 89 163 34 219
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Piena meérce “AOLAO7 60 gr.(+/-10%) | 16 29 52 53
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 110 gr.(+/-10%) 16 7,1 9,5 110
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 170 gr.(+/-10%) | 0,9 94 192 156
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 20,2 36,3 101,3 841
Tresdiena 3 Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Siera saknu zupa A7 250 gr.(+/-10%) | 40 66 145 167
Darzenu sautéjums ar ciikgalu 07310 gr.(+/-10%) | 126 185 27,6 350
Marinéts gurkis 110 gr.(+/-10%) 1,1 02 4,2 27
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Piens A7 1200 . (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,3 30,3 92,0 838
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi 190 er. (+/- 10%) 4,9 0,6 47,7 217
Klasiska briitna mérce “ADLAO7 60 gr.(+/-10%) 15 1,9 41 44
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” = 110 gr.(+/-10%) 54 59 14,4 138
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 156 36 ‘
Auzu parslu kréms CAOLAD | g0 or.(+-10%) 32 98 156 163
Upenu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 02 0,2 12,2 51
Baltmaize TAOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 29,7 31,4 123,1 928
Piektdiena 3 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Darzenu zupa ar ciikgalu 250 gr. (+/-10%) 7,6 108 128 194
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 13() gr.(+/-10%)| 88 188 62 247
Kartupelu biezenis A7 930 or. (+/-10%) | 6,3 2,3 39,0 210
Kapostu,burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,7 4,6 6,1 77
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34 |
Baltmaize *A01,A07,A11 20 gr.(+/-10%)| 15 05 102 53 |
Rudzu maize A0l | 40 or.(+/10%) | 27 03 167 103
Kopa : 29,0 37,6 107,6 918
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 136.5 168.4 5347 4429
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