Edienkarte

No
Lidz

30-sept.-24

04-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr.(+/-10%) 338 54 144 127
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirnisié¢?" 100 gr.(+/-10%) | 116 92 6,8 162
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 3,9 45 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,8 18,2 86,9 594
Otrdiena e Svars oumblwtv./ﬁz\i?ﬁ/b(i;mrfi/iica|.
Cisini BPP 50 gr.(+/-10%) 1,5 94 1,5 117
Kartupelu biezenis BPP A0 170 gr.(+/-10%) | 3,9 06 292 144
Sipolu mérce BPP “AL 45 or.(+/-10%) | 0,7 4,0 4,0 56
Burkanu salati ar majonézi un kiploku BPP*!° 70 gr.(+/-10%) 1,1 5,6 53 80
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu BPP AL 180 gr.(+/-10%) | 2,3 25 299 154
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 12,7 22,8 100,5 697
Tresdiena 13 Svars on»i%/t L;i:ifﬁ/b(;;ﬂ?l(;fcjlllL11
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) 3,5 3,0 7,7 82
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Cepta zivs siera mikla BPP *A01,A03,A04 70 er.(+/-10%) | 13,8 9,9 5,6 164
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Briina mérce ar burkaniem BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 05 4,0 3,3 56
Balto redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,6 4,2 2,0 50
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 244 22,5 66,6 585
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce BPP “AL 90 gr.(+/-10%) 48 9,8 37 131
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 05 271 125
Biesu salati ar majonézi BPP “A3,A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 7,9 58 98
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms BPP “A0l 30 gr.(+/-10%) | 07 5,0 10,0 89 ‘
Ogu kiselis 120 gr.(+-10%) | 02 01 118 41 |
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 14,7 27,5 97,9 686
Piektdiena s Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Skabu kapostu zupa AL 150 gr.(+/-10%) | 17 2,8 6,0 61
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciukgalas tefteli tomatu meércé BPP ADLAGS | 110 gr.(+/-10%)| 86 140 12,7 227
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 4,1 6,4 76 ‘
Upenu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 99 43|
Pilngraudu kliju maize A0 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 00 op (+-10%) | 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) A1 | 900 gr.(+-10%)| 14 36 114 88|
Kopa : 20,4 25,8 82,9 692
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 95.0 116.8 4348 3054
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