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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 45 52 109 118
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciikgala sinepju mérce BPP “ADLAID 90 gr.(+/-10%) | 56 9,5 43 136
Variti griki 130 gr.(-10%) | 67 19 337 179
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%A10 70 gr.(+/-10%) 10 5,6 4,7 77 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 22,0 27,2 89,2 718
Otrdiena . Svars 01b57/?1112“/1)8;151?;;l/l;ml
Ciikgalas $nicele BPP “A0L 70 gr.(+/-10%)| 90 154 94 228
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar burkaniem BPP “AlL 45 gr.(+/-10%) 07 4,4 4,4 62
BiesSu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 4,5 57 69
Sulas dzériens mix (abols,upene,kKirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Vanilas masa BPP A0l 60 er.(+/-10%) 0,6 7,8 8,8 119
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 17,9 48
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 32,8 98,0 752
Tresdiena 4 Svars 01bﬁﬁ%ﬁliﬁ/b(i;ﬁ?fi/i(?<ca|.
Borscs ar skabiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) 17 24 7,6 63
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Griibu biezputra ar kiipinatu galu BPP "% | 200 gr.(+/-10%) 7,1 18,7 350 338
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 70 gr.(+/-10%) 2,5 1,8 7,1 58
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize A0l | 10 gr.(#-10%)| L1 04 42 26|
Rudzu maize A0 | o0 or (+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 14,1 24,2 79,1 577
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete BPP "ADLAGS 70 gr.(+/-10%) | 132 104 39 164
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Balto redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,6 42 2,0 50
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70 ‘
Kakao krems BPP 0L 30 gr.(+-10%) | 03 59 43 71
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,8 41
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88

Kopa : 22,6 28,8 90,7 727

Piektdiena 4 Svars Uxturvé?ﬁbas p‘orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks AL 150 gr.(+/-10%) | 23 1,1 134 75
Kréjums (auzu) TA0L 5 or.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu tomatu mércé AOL | 240 or.(+-10%) | 131 154 470 388
Kapostu salati ar papriku un majonézi BPP*'° 70 gr.(+/-10%) | 1,1 8,5 3,2 9% |
Upenu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 99 43
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 1,4 36 114 88 |

Kopa: 20,7 30,0 97,6 772

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 96,7 143.0 4546 3546
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