No|30-sept.-24

Edienkarte Lidz| 04-okt.-24

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas
Pi di Svars Uzturvértibas porcija
irmadiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniemA"AGAYAI0 | 90 gr (+-10%) | 58 144 213 239
Kopa: 5,8 14,4 21,3 239
. . Uzturveértibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar sieru AVAY | 150 gr.(+-10%) | 76 98 392 270
Kopa : 7,6 9,8 39,2 270
. ) Uzturvertibas porcija
Tresdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi *A01,A03,A07 100 gr.(+/- 10%) 15,6 13,4 21,9 281
Ievarijums 20 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50

Kopa : 15,7 13,5 34,0 331

Ceturtdiena Svars (')IbaLr tésl:lw\uﬂﬁmslﬁ i(;té:/iiml.
Piena - risu zupa A7 | 150 gr.(+-10%) | 41 20 175 105
Magonu smalkmaizite "ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) | 4,1 75 273 196 |
Kopa : 8,2 9,5 44,9 300

Piektdiena Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam TAOLA0Z T 150 gr. (+/-10%) | 58 2,8 523 265 ‘
Baltmaize ar ievarijumu “A0LA07,ALL 40 gr.(+/-10%) | 16 05 224 103
Kopa : 7,5 3,3 74,7 367

*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Karte 44,7 50.4 2141 1508

Sastadija Apstiprinu
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