Edienkarte

No | 28-okt.-24
Lidz| 01-nov.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Putukréjums ar risiem

*A07 70 gr.(+/- 10%)

1,3 6,2 149 121

Upenu kiselis

150 gr.(+/- 10%)

0,2 0,2 13,0 54

Kopa:

1,5 6,4 27,9 175

Otrdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaronu - darzenu salati ar RFaBjiPnijinag ' 150 gr.(+/-10%)

4,3 4,3 22,1 144

Rudzu maize ar kausétu sieru “AOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 3.2 1,8 9,1 79
Kopa : 7,5 6,1 31,2 223
Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena placenisi

*A01,A03,A07

80 gr.(+/-10%)

12,5 10,7 17,5 225

Ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 12,6 10,8 29,7 275
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar grubam

PAOLADY 150 gy, (+/- 10%)

4,4 3,4 146 107

Siera smalkmaizite

*A01,A03,A07,A08,A11

40 gr.(+/-10%)

7,0 11,8 19,1 214

Kopa : 11,5 15,2 33,6 320
Piektdiena Svars Uzturvéﬁﬁbgs D.m“ciié _
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu pankiikas "AOLAOS | 190 gr (+/-10%) | 61 104 258 227
Skabais kréjums A7 | 90 gr.(+/10%) | 05 60 05 60
Kopa : 6,6 16,4 26,3 288

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 39.6 54.9 148.7 1281

Sastadija

Apstiprinu
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