Edienkarte

No| 14-okt.-24
Lidz| 18-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar rozinem _AYAAALZ 1100 gp, (+/-10%) | 147 83 135 197
Ogu kiselis 120 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 41
Kopa: 14,9 8,4 25,3 238
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pelmenu zupa AL 150 gr. (+/-10%) 6,3 4,2 199 144
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Rudzu maize ar kausétu sieru "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 32 18 9,1 79
Kopa : 9,6 7,5 29,1 238
Tresdiena Svars mm%xt LTua\uléjﬁ/b(;:n?:;llu/l;\L11
Cetru graudu parslu putra "AOLAY | 180 gr.(+-10%)| 58 54 269 168
Sviests *A07 5er.(/-10%] 00 36 01 33|
Kopa : 5,8 9,1 27,0 202
Ceturtdiena Svars oulel/f L%;\L'li]i.t?)(i:ﬁi?{]ﬁ/i?ml.
Piena zupa ar makaroniem FAOLADZ 1 150 gr.(+/-10%) | 3,6 2,0 9,7 71 ‘
Biezpiena maizite "AOLAGAY | g0 op (4-10%)| 58 94 199 187
Kopa : 9,4 11,5 29,5 258
Piektdiena Svars o|b}n/}?]&i]]t],kgilmlrt?|‘<(1|
Karstmaize ar cisinu un tomatu A"/ A%AZA®AL | 100 op (+/-10%) | 81 181 235 291
Kopa : 8,1 18,1 23,5 291
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 477 546 134.5 1226
Sastadija Apstiprinu
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