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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa 150 gr. (+/-10%) 338 54 144 127
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni$i¢” 100 gr.(+/-10%) 12,1 9,2 6,6 163
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,3 2,5 3,9 45 ‘
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 165 34 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 23,0 18,1 87,5 595
Otrdiena 10 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 46 1,7 289 155
Sipolu meérce “ADLA07 45 gr.(+/-10%) | 0,8 5,4 3,9 68
Burkanu salati ar majonézi un kiplokt®A%7A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 2,8 5,5 55
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Upenu uzpiitenis ar pienu AOLA0Z 1180 gy, (+/-10%) | 4,6 2,7 287 158
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 18,6 23,6 98,3 698
Tresdiena 10 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Solanka "AO3AO7ANALD | {50 gr (+/-10%) | 5.2 56 11,8 128
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Cepta zivs siera mikla "ADLAO3,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 146 102 53 169
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Briina mérce ar burkaniem TAOLAO7 45 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,0 31
Balto redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,6 4,2 2,0 50
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,1 23,4 70,8 619
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce "A0LA07 90 gr.(+-10%)| 49 107 35 140
Variti makaroni TAOLAD7 1130 gr.(+/-10%) | 41 24 271 142
Biesu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 1,2 43 5,4 66
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0, 0,0 15,6 36
Rudzu maizes kréms TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 11 7,1 94 108
Ogu Kiselis 120 gr.(+-10%) | 02 01 118 41 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 19,7 29,0 95,4 707
Piektdiena B Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Skabu kapostu zupa AL 150 or. (+/- 10%) 1,7 2,8 6,0 61
Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciukgalas tefteli tomatu meérce “AOLAO3,A07 | 11() o, (+/-10%) | 89 147 124 234
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 2,7 4,1 6,4 76
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,0 27,7 81,0 715
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 113.4 121.9 433.0 3335
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