Edienkarte

No
Lidz

07-okt.-24

11-okt.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - risu zupa 150 gr. (+/-10%) 3,9 3,1 11,8 101
Bolonas meérce A0LA07 100 gr.(+/-10%)| 77 143 39 188
Variti makaroni TAOLADZ 1130 gr.(+/-10%) | 41 24 271 142
Burkanu - kalu salati ar kréjumu 07 70 gr.(+/-10%) | 1,0 2,1 4,9 46 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 25,1 26,4 81,6 687
Otrdiena 1 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete ar papriku un burKafi A1 80 gr.(+/-10%)| 89 163 34 219
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena meérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) 1,0 1,9 3,5 36
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,0 4,5 6,0 70
Sulas dzeériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70
Ogu kiselis ar putukréjumu A07 140 gr.(+/-10%) | 0,6 57 151 106
Baltmaize ALAVAIL | 10 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 17,6 29,0 83,1 691
Tresdiena L Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I
Siera saknu zupa A7 150 gr.(+/-10%) | 24 4,0 87 100
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A07 250 gr.(+/-10%) | 10,1 149 222 282
Marinéts gurkis 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 2,7 17
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 21,7 23,6 65,9 616
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi 130 gr.(+/-10%) 34 04 32,7 148
Klasiska briina mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju” 70 gr.(+/-10%) | 34 3,8 9,1 88
Sulas dzériens mix (abols,upene Kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36 ‘
Auzu parslu kréms CAOLAG | 40 or.(+-10%) | 21 65 104 109
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,7 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 24,5 25,1 92,7 726
Piektdiena L Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Darzenu zupa ar ciikgalu 150 gr.(+/-10%) 4,6 6,5 7,7 117
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 90 gr.(+/-10%) 6,1 130 43 171
Kartupelu biezenis A07 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Kapostu,burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 2,9 3,9 49
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34 ‘
Baltmaize AOLAZALL 10 gp (+/-10%)| 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,8 28,7 83,7 699
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus Kare 1138 1328 4070 3420
Sastadija Apstiprinu
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