Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra A7 160 gr.(+/-10%) | 56 24 247 142
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar svaigo sieru "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 2,9 2,5 10,5 75
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 8,9 8,6 37,9 262
Pusdienas L3 Svars Olbalr t//tL%i\LEﬁ/b(;ZIEI(;iCI/];L1 L
Skabu kapostu zupa AL 150 gr.(+/-10%) 17 2,8 6,0 61
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas veltnitis ar zalumiem (sp¥&)? A1 40 gr.(+/-10%)| 55 106 34 141
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Briina mérce ar burkaniem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 08 1,0 2,3 24
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 3,7 4,3 11,0 101
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 16,0 20,6 56,6 512
Launags 17 Svars NIRRT
Biezpiens ar bananiem TAOZALZ 1110 gr.(+/-10%) | 115 94 93 177 |
Tevarijums 10 gr.(+-10%)| 01 00 61 25|
Kopa: 11,5 9,5 15,4 202
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 36.4 387 109.8 976
Sastadija Apstiprinu

05.09.2024 18:56:03
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Edienkarte
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Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 16

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cetru graudu parslu putra TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 5,1 48 239 150
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Graudu maize ar kauséto sieru “A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 55 5,1 9,0 109
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 10,7 10,0 44,5 306
Pusdienas - Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Zivs gabalini kréjuma - burkanu merd@"A%%A%” 80 gr.(+/-10%)| 118 55 41 114
Kartupelu biezenis A07 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Balto redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,6 4,2 20 50
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 180 gr. (+/-10%) | 45 25 326 141
Kopa : 20,8 13,7 74,3 459
Launags 14 Svars T T AR
Smalkmaizite (spec.) PII "AOLAD7 60 gr.(+/-10%) | 2,6 94 239  185]
Piens A | 100 gr.(-10%) | 30 20 45 48 |
Kopa: 5,6 11,4 28,4 233
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 372 35.1 1472 998
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis

10

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu salati ar kréjumu A7 150 gr.(+/-10%) | 25 5,1 125 110
Baltmaize ar kausétu kremu "ADLAD7.ATL 35 gr.(+/-10%) 3,0 38 111 92
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Banans A2 100 gr.(+/-10%)] 15 01 210 91
Kopa : 7,0 8,9 47,2 303
Pusdienas . Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Zupa Rasolniks AL 150 gr.(+/-10%) 23 L1 134 75
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu mércé A0l | 170 gr.(+-10%)| 93 109 333 275
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu "% 70 gr.(+/-10%)| 09 2,5 1,7 34
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 14,2 16,3 67,9 470
Launags 9 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Svaigi darzeni ar kréjuma merci A7 150 gr.(+/-10%) | 26 9,2 56 120
Kliju maize ar krémsieru "A0LAD7 20 gr.(+/-10%) 16 1,7 6,1 46 |
Kopa: 41 108 117 166
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 253 36,0 126.8 940
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLAD7 1190 gr.(+/-10%) | 46 26 122 90
Sviestmaize ar sieru "AOLAO7,ATL 50 gr.(+-10%)| 78 11,1 102 174
Kumelisu téja 150 gr.(+-10%) | 00 00 25 10
Kopa: 12,4 13,7 25,0 273
Pusdienas 11 Svars Olb}ftzﬁraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Sauteta ciikgala sipolu - burkanu mérce A%AY 80 gr.(+/-10%)| 73 112 47 161
Vriti griki A0 190 gr.(-10%) | 57 16 285 151
Kapostu salati ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) | 14 3,5 34 53
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Putukréjums ar risiem AOLAOT | 45 gr.(t/-10%)| 09 40 91 76
Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 107 29
Kopa: 15,4 20,4 68,2 497
Launags 14 Svars el ekt | i el
Planas pankiikas spec. (bez olas) "AOLA07 75 gr.(+/-10%) | 28 73 151 138
levarijums 15 or.(+/-10%) | 01 00 91 38|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 5,8 9,3 28,8 224
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 33.7 43.4 121.9 994
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize spec. PII "A0LAD7 75 gr.(+/-10%)| 68 11,8 293 251
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10%) | 05 0,1 0,9 6
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) 29 2] 84 64
Kopa : 10,3 14,0 38,6 321
Pusdienas 13 Svars 01b}ftzﬁraixifﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Siera saknu zupa A7 | 150 gr.(+/-10%)| 24 40 87 100
Maltas galas un darzenu sautéjums 190 gr.(+/-10%)| 92 161 148 259
Skabais kréjums "A07 15 gr.(+/-10%) | 04 45 04 45
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 70 gr.(+/-10%) | 09 53 50 73
Ogu kompots 150 gr.(+-10%)| 02 01 73 22
Rudzu maize A0l | 90 or (+-10%)| 14 02 83 52
Kopa : 14,4 30,1 44,5 551
Launags 16 Svars ol balr t//h':f\\uil; ﬁ/b(;: 1 El(t)‘ll;u/lllt1 L
Auglu asorti A2 | {50 or (+-10%)| 12 02 188 84 |
Baltmaize ar ievarijumu TAOLAO7AIL 40 gr.(+/-10%) | 16 05 224  103]
Kopa : 2,9 0,7 41,2 187
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 276 44.8 1243 1058
Sastadija Apstiprinu
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