Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra A07 130 gr.(+/-10%) | 45 20 201 115
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar svaigo sieru “ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 2,0 1,8 7,5 54
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 7,0 7,5 30,2 214
Pusdienas W Svars ol balr t//h':"ll\uif ﬁ/b(;; ml;u/]llu L
Skabu kapostu zupa AL 120 gr.(+/-10%) | 13 2,2 4,8 48
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas veltnitis ar zalumiem AA03A07ALL 40 gr.(+/-10%) | 6,1 112 34 148
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Briina mérce ar burkaniem "AOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 0,6 0,7 17 17
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Kopa : 13,5 19,5 39,2 408
Launags = Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Biezpiena placenisi "A0L AG3,AD7 50 gr.(+/-10%) 78 67 109 140
Tevarijums 10 gr.(+#-10%) | 01 00 61 25|
Kopa: 7,8 6,7 17,0 166
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28.4 33.7 86,4 g7
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespejamas
PII KomplekSS (1.'2. g.V.) izmainas
Brokasti : S ) Uzturvértibas porcija
rokastis 8 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra FAOLAO7 130 gr.(+/-10%) | 42 3,9 194 122
Graudu maize ar sviestu un doktordeésty- 410411 20 gr.(+/-10%) | 2,1 4,3 4,5 67
Meza zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 6,3 8,3 32,5 224
. : . Uzturvértibas porcija
Pusdienas ¢ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs gabalini kréjuma - burkanu merd@ %A% 70 gr.(+/-10%) | 104 48 36 100
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 3,0 1,1 18,7 100
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 3,6 17 42
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 9,4 22
Ogu uzpiitenis ar pienu FAOLAO7 160 gr.(+/-10%) | 4,0 2,3 287 124
Kopa : 18,0 11,8 62,1 389
. Uzturvertibas porcija
Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite ar vanilas kremu *A01,A03,A07 30 gr.(+/-10%) | 13 4,8 12,0 9 |
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48 ‘
Kopa : 4,3 6,8 16,5 140
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 286 26.9 1111 753
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis ar skinki "A03,A07 80 gr.(+/-10%)| 88 115 12 144
Baltmaize ar kausétu kremu "ADLAD7.ATL 25 gr.(+/-10%) | 2] 2,7 8,0 66
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Banans TAL2 70 gr.(+/-10%) | 1,0 0,1 147 64
Kopa : 12,0 14,3 26,4 284
Pusdienas 11 Svars ’UZturvéfﬁbVaS D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks “AlL 120 gr.(+/-10%) 1,9 0,9 10,7 60
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Makaroni ar malto galu tomatu mércé TAOL 140 gr.(+/-10%) 76 90 274 226
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu "% 60 gr.(+/-10%)| 038 2,2 1,4 29
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16
Kopa : 10,5 13,6 48,5 346
Launags 14 Svars el ekt | i el
Svaigi darzeni ar kréjuma merci A7 120 gr.(+/-10%) | 2,0 6,1 4,5 85 |
Kliju maize ar kréemsieru TAOLADZ | 20 gr.(+/-10%) | 16 1,7 6,1 46 |
Kopa : 3,6 7,8 10,6 130
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 26.1 35.7 85.6 761
Sastadija Apstiprinu

05.09.2024 18:52:26
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem FAOLAOSAD7 160 gr. (+/-10%) | 4,1 2,6 10,4 81
Sviestmaize ar sieru TADLAO7,ATL 25 gr.(+/-10%) | 3,9 5,5 5,1 87
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,0 8,1 18,0 178
Pusdienas 9 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A4 70 gr.(+/-10%) | 64 9,8 41 14
Variti griki “A0L 90 gr.(+/-10%) 4,6 13 23,3 124
Kapostu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 12 3,0 2,9 45
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 0,7 3,1 7,1 59
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 8,3 23
Kopa : 13,1 17,3 55,2 413
Launags 12 Svars T T AR
Pankiikas "ADLA03,A07 50 gr.(+/-10%) 18 5,0 8,0 85 |
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25 ‘
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |

Kopa :

4,8 7,1 18,6 159

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte

25,9 32,5

91.8 749

Sastadija

Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize "A0L,A03,A07,A10 50 gr.(+/-10%) 46 8,9 195 176
Svaiga gurka skelites 30 gr.(+/-10%) 03 01 0,5 4
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 7,8 11,0 28,4 244
Pusdienas 11 Svars Olb‘lllJtZ;l;Tuirl.ﬁ/b(;:ﬂ?lzrl.(1/];Lﬂ
Siera saknu zupa A7 120 gr.(+/- 10%) 19 3,2 7,0 80
Maltas galas un darzenu sautéjums 160 gr.(+/-10%) 7,7 136 125 218
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 03 30
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 43 62
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 538 18
Kopa: 10,8 24,3 29,8 409
Launags 14 Svars o o o e
Auglu asorti A2 120 gr.(+/-10%) | 1,0 01 151 67
Baltmaize ar ievarijumu "AOLAO7,AlL 20 gr.(+/-10%) | 038 03 112 51
Kopa: 1,8 0,4 26,2 118
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 20.4 35.7 845 771
Sastadija Apstiprinu
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