Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 9

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu A7 90 gr.(+/-10%) 126 110 25 170
Kliju maize ar sviestu un gurki "AOLA07 40 gr.(+/-10%) 18 32 103 77
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 14,4 14,2 15,3 257
Pusdienas 12 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Pelmenu zupa AL 140 gr.(+/-10%) | 59 39 186 134
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Gulass *A01,A07 70 ,C.{I'.(+/' 10%) 6,2 12,7 4,2 168
Variti risi 110 gr.(+/-10%) 2,9 0,4 27,6 125
Tomatu salati ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) 08 3,1 1,8 40
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 17,5 21,9 68,0 557
Launags 2 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Makaroni ar siera mérci AOLAY |90 gr. (+/-10%) | 58 56 335 203
Kopa: 5,8 5,6 33,5 203
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 376 417 116.8 1016
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 18:15:32
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar varito desu "A03,A07 90 gr.(+/-10%) 6,6 9,7 09 118
Baltmaize ar kréemsieru "ADLAD7.ATL 40 gr.(+/-10%) 3,0 36 124 96
Bumbieris 140 gr.(+/-10%) | 06 04 13,3 59
Melna teja 150 gr.(+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 10,6 13,8 29,0 285
Pusdienas B Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Paneéta zivs fileja "ADLAD3, A0 40 gr.(+/-10%) 12,7 92 8,5 167
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) | 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briina mérce "AOLAD7 30 gr.(+/-10%)| 07 1,0 2,1 22
Biesu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) | 09 4,5 57 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 11,7 27
Ogu Kiselis ar putukréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 05 56 11,3 93
Kopa : 17,6 20,4 58,6 469
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Kanéla smalkmaizite "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 41 75 273 19|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 7,1 9,5 31,8 244
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 353 43.7 119.5 998
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 18:15:55
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

15 Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra ar saulespuku $88Kfa41> 150 gr.(+/-10%)

10,2 7,5 44,4 287

Graudu maize ar kauseto sieru

*A01,A07 35 gr.(+-10%)

55 51 9,0 109

Karkades téja

150 gr.(+/-10%)

0,0 0,0 2,5 10

Kopa :

15,7 12,6 55,8 405

Pusdienas

3 Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas - nudelu zupa

*A01,A03 140 or. (Jr/_ 1000)

3,6 3,0 9,3 88

Darzenu sautéjums ar desu AZAI0ALL | 170 or (+-10%)| 70 138 120 212

Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 04 45

Svaiga gurka skelites 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 13 8

Janogu kompots 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 11,1 20
)

Rudzu maize

AL 20 gr (+/-10%

1,4 0,2 8,3 52

Kopa :

13,3 21,7 42,4 425

Launags

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Jogurts

*A07 150 gr. (+/- 10%)

47 27 200 123

Baltmaize ar ievarijumu

*A01,A07,A11 40 or. (+/- 10%)

16 05 224 103

Kopa :

6,3 3,2 42,3 226

*iesp€jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 353 375 1405 1057

Sastadija

Apstiprinu

14.09.2024 18:16:19
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa A7 180 gr.(+/-10%) 49 24 210 125
Kliju maize ar sviestu un sieru TAOLADZ 40 gr.(+/-10%) | 54 8§1 101 138
Melna t&ja 150 er.(-10%) | 04 01 25 12
Kopa: 106 106 336 276
Pusdienas 15 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Ciikgalas kotlete "AOLA03,AD7,AlL 40 gr.(+/-10%) | 53 9,8 14 125
Variti griki 110 gr.(-10% ] 57 16 285 151
Balta piena mérce ar burkaniem TAOLADZ | 35 gr, (+/-10%) | 09 1,5 32 31
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif*”’ 70 gr.(+/-10%) 26 37 6,4 72
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 150 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 1,7 27
Dundagas krems TAOLADZ 40 gr.(+/-10%) | 17 3,1 8,7 70
Upenu kiselis 90 gr.(+/-10%) | 0,1 01 7,8 33
Kopa : 16,4 19,9 67,8 508
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Cisini "Bérnu’" ABAAWAID | g0 op (+/-10%)| 55 125 00 137
Sviestmaize ar tomatu "AOLAD7,ATL 45 gr.(+/-10%) 18 4,1 108 89 |
Kopa : 7,3 16,6 10,8 227
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 343 470 1121 1010
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 18:17:03
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra TADLAOZ T 150 gr.(+/-10%) | 43 L6 307 157
Sviests *A07 5 gr'(+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar krémsieru “ADLAO7,AlL 35 gr.(+/-10%) 27 3,1 108 84
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 9,9 10,5 50,0 338
Pusdienas - Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Borscs ar svaigiem kapostiem 140 gr.(+/-10%) L7 2,3 7,8 62
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala mérce "AOLA07 70 gr.(+/-10%) | 65 122 30 160
Kartupelu biezenis A7 130 gr.(+/-10%) | 36 13 221 119
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) | 10 2,1 4,9 46
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 0,2 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 14,4 19,8 52,4 480
Launags . Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Kartupelu salati CABAVA | {10 gr.(+-10%)| 17 44 93 86 |
Graudu maize ar svaigo sieru "AOLAD7 35 gr.(+/-10%) 37 43 9,5 93 |
Kopa: 5,3 8,7 18,8 179
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 29.7 39.0 121.2 997
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 18:17:27
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