Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 10

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Manna biezputra ar aboliem un rozinéfh*”A12 160 gr.(+/-10%) 45 2,1 200 118
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu_"A°LA07ALL 40 gr.(+/-10%) | 3,8 3,7 10,7 95
Karkades téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,4 9,3 33,3 256
Pusdienas < Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Vistas zupa ar darzeniem A07 150 gr.(+/-10%) | 653 47 2,9 99
Ciikgalas kotlete ar kimenem TADLAO3,A07,Al 40 gr.(+/-10%)| 60 114 15 144
Variti makaroni TAOLAOZ T 110 gr. (+/-10%) | 35 20 229 120
Klasiska briina meérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum” 70 gr.(+/-10%) 0,9 2,5 17 34
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 18,7 21,9 50,0 514
Launags = Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Jogurts ar kukuriizas parslam CAOLAYY | {60 gr.(+/-10%) | 57 29 407 216
Kopa : 57 29 407 216
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 329 341 124.0 986
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem un sipoliem A03A07 T 100 gr.(+/-10%) | 64 5,6 55 101
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 55 5,1 90 109
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Banans A2 | g0 gr.(+-10%) | 12 01 168 73
Kopa : 13,5 10,9 33,7 294
Pusdienas - Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas meérce "A0LA07 80 gr.(+/-10%) | 43 9,5 31 124
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) 38 14 238 128
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 4,3 3,5 60
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Biezpiena salda masa A0 40 gr.(+/-10%) | 4,0 6,1 2,9 85
Zemenu Kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,7 27
Kopa : 13,5 21,7 46,2 452
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Magonu smalkmaizite "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 41 75 273 19|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 7,1 9,5 31,8 244
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 341 420 111.8 990
Sastadija Apstiprinu

30.08.2024 18:10:26
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Brokastis 9

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti griki

110 gr.(+/-10%

57 1,6 28,5 151

Kukuriizas biezputra A7 160 gr.(+/-10%) | 46 1,8 246 136
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar sieru “AOLA07,ALL 50 gr.(+/-10%) 7,8 11,1 102 174
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 12,5 12,9 46,6 358
Pusdienas - Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Lauku zupa TAUL 150 gr.(+/-10%) 25 60 123 115
Sautéta ciikgala burkanu mércé "AOLA07 80 gr.(+/-10%) 753 112 46 161
*A01 %)
)

Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju”

70 gr.(+/-10%

3,4 3,8 91 88

Janogu kompots

150 gr. (+/-10%)

0,2 0,1 11,1 20

Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 20,5 22,8 74,0 587
N Uzturvertibas porcija
Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zivju pirkstini “AOLA03,A04 50 gr.(+/-10%) | 9,1 59 10,7 134 ‘

Tomatu skélites 40 gr.(+-10%)| 04 01 10 7 |

Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu A0-A%7A11 25 gr.(+/-10%) 1,5 1,2 6,7 45 ‘
Kopa : 11,0 7,3 18,5 186

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Briipas a1ere Lo Kare 440 430 1390 1131

Sastadija

Apstiprinu

30.08.2024 18:10:52
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Uzturvertibas porcija

Brokastis ? Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibam TAOLA0Z T 190 gr, (+/-10%) | 56 4,3 18,4 135
Kliju maize ar kiipinatu desu "A0L,A07,A09,Al1 45 or.(+/-10%) | 4,9 9,1 101 141
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 10,9 13,5 31,0 289
Pusdienas 11 Svars Olb1L1Jtzﬁr:inllﬁ/b(;:IIL;(Zil;u/]Izul
Ciikgalas $nicele "A0LA07,ALL 40 gr.(+/-10%) | 5,0 8,8 57 130
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 0,9 1,5 3,3 31
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 70 gr.(+/-10%) 0,9 4,5 4,8 68
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 0,1 7,3 22
Kakao krems A0 25 gr.(+/-10%) | 08 6,6 3,0 74
Janogu kiselis 80 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 9,5 26
Kopa : 10,5 21,5 52,7 442
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Cepumi "Gotina" A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 54 275 169 |
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 5,7 7,4 32,0 217
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 271 4.4 115.7 948

Sastadija

Apstiprinu

30.08.2024 18:11:19
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLAD7 1150 gr.(+/-10%) | 48 2,9 197 124
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar kausétu sieru “ADLAO7,AlL 35 gr.(+/-10%) | 46 3,5 102 95
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 12,4 12,0 38,3 316
Pusdienas - Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS T 150 gr. (+/-10%) 45 52 109 118
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu A0l | 170 gr.(+-10%)| 84 135 243 266
Biesu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) 1,2 4,3 5,4 66
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,7 24,7 60,2 537
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Biezpiena sacepums ar rozinem _A0LA0SAD7AL 70 gr.(+/-10%)| 103 58 95 138
Ogu kiselis 100 gr.(-10%) 02 01 99 34|
Kopa: 10,4 5,9 19,3 172
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus - Karts 385 46 117.9 1025
Sastadija Apstiprinu
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