Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) 98 8,5 L9 132
Kliju maize ar sviestu un gurki "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 09 1,6 52 38
Kumelisu téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 10,7 10,1 9,6 180

Pusdienas 11 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Pelmenu zupa *A01 120 er. (+/- 10%) 5,0 3,4 15,9 115
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Gulass *A01,A07 60 ,Q,’I'.(+/' 10%) 5,3 10,9 3,6 144
Variti risi 90 gr.(+/‘ 10%) 2,3 0,3 22,6 103
Tomatu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%)| 07 2,6 1,6 34
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 58 18
Kopa: 13,7 18,8 49,7 429

Launags 14 Svars 7 ’Umﬁvélfﬁbas D_Orciié i

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera merci "AOLAD7 70 gr.(+/-10%) | 45 44 260 158
Kopa : 4,5 4,4 26,0 158

*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 28.9 333 85.3 767
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 12:34:39
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar varito desu TA03,A07 70 gr.(+/-10%) 51 7,6 0,7 92
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 18 6,2 48
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,3 9,5 42
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 7,4 9,7 18,9 194
Pusdienas - Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Paneéta zivs fileja "A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) | 12,7 9,2 8,5 167
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Klasiska briitna mérce "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 05 0,6 14 15
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 39 4,9 59
Sulas dzeriens mix (abols,upene,kirsis) 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,4 22
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 04 3,8 8,8 67
Kopa: 16,4 17,6 47,7 399
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Kanéla smalkmaizite TAOLADSA07 T 30 gr, (+/-10%) 2] 37 137 98|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 5,1 5,7 18,2 146
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28.9 33.0 848 739
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 12:35:12
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra ar saulespuku $8Kf34'2 120 gr.(+/-10%) 8/ 60 355 229
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) 32 2,9 5,1 62
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 11,3 8,9 43,1 301
Pusdienas 9 Svars Olb‘lllJtZ;l;Tuirl.ﬁ/b(;:ﬂ?lzrl.(1/];Lﬂ
Vistas - niidelu zupa “A0L,A03

120 gr.(+/-10%

3,1 2,6 8,0 75

Darzenu sautejums ar desu

*A07,A10,A11

150 gr.

()

6,2 12,2 10,6 187

Skabais kréejums

0,3 3,0 0,3 30

( )
(+/- 10%)
“A07 10 gr.(+/-10%)
( )
( )

Svaiga gurka Skelites 60 gr.(+/-10% 0,6 0,1 1,1 7

Janogu kompots 120 gr.(+/-10% 0,2 0,1 8,9 16
Kopa : 10,4 17,9 28,8 316

X Uzturvértibas porcija
Launags 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Jogurts AV | 130 gr.(+-10%)| 40 23 173 107

Baltmaize ar ievarijumu "A0LA07,AT1 20 gr.(+/-10%) | 0,8 0,3 11,2 51
Kopa : 4,8 2,6 28,5 158

*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
gripas a1 . Kate 265 294 1004 775
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 12:37:11
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa A07 150 gr.(+/-10%) | 4,1 2,0 17,5 105
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 33 5,1 6,3 86
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 7,8 7,1 26,3 203
Pusdienas 11 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Cukgalas kotlete "A0LA03,A07,Al1 40 gr.(+/-10%) 53 9,8 14 125
Variti griki 90 gr.(+/-10%) 4,6 13 23,3 124
Balta piena mérce ar burkaniem TAOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 06 11 2,3 22
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 60 gr.(+/-10%)| 23 3,1 5,5 62
Sulas dzeriens mix (abols,upene kirsis) 120 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 9,4 22
Dundagas kréms "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 13 2,3 6,6 52
Upenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 01 6,1 25
Kopa : 14,2 17,8 54,5 432
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Cisini "Bérnu" TAD3,A07,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 37 8,3 0,0 92 |
*A01,A07,A11 0,8 1,8 48 40 ‘

Sviestmaize ar tomatu

20 gr.(+/-10%)

Kopa :

4,5 10,2 4,8 131

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

26,5 35.1

85.6 766

Sastadija

Apstiprinu

14.09.2024 12:37:39
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra ADLAOZ 130 gr. (+/-10%) | 37 14 266 136
Sviests *A07 5 gr'(+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar krémsieru “ADLAO7,AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 1,8 6,2 48
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa: 8,2 8,9 41,2 281
Pusdienas 11 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar svaigiem kapostiem 120 gr.(+/-10%) 14 2,0 6,7 53
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala mérce "AOLA07 60 gr.(+/-10%)| 56 105 26 137
Kartupelu biezenis A7 100 gr.(+/-10%) 27 L0 170 91
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 08 18 4,2 39
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 49 22
Kopa: 10,9 16,9 35,5 357
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Kartupelu salati "A03,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 1.2 3,2 6,8 63 |
Graudu maize ar svaigo sieru "A0LAD7 20 gr.(+/-10%) 2] 2,5 54 53 |
Kopa: 3,3 5,7 12,2 116
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 224 315 88.9 754
Sastadija Apstiprinu

14.09.2024 12:38:00

KURMIS-EDNICA BA417
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