Edienkarte

No
Lidz

23-sept.-24

27-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr. (+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Vistas filejas karbonade (mandelu i¥itfry %A1 70 gr.(+/-10%) | 164 140 11 202
ariti pilngraudu makaroni TAOLAOSADT 150 gr. (+/-10%) | 553 36 281 175
Burkanu - puravu salati ar ellu 100 gr.(+/- 10%) 13 10,0 6,5 129 ‘
Kefirs A7 200 gr.(+/-10%) | 6,6 74 50 134
Kopa : 39,5 35,7 47,3 717
Otrdiena 7 Svars Olb'alr t//n']Fr\\uil;ﬁ/b(;:I:f;;u/lllL1I
Cepammaisa cepts vistas stilbins 120 gr.(+/-10%) | 253 7,1 0,7 168
Variti kartupeli 150 gr.(+/-10%) | 3,0 0,0 222 105
BieSu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,2 98
Kivi un bumbiera skélites A2 180 gr. (+/-10% >) 1,2 08 168 83
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%)| 00 00 02 1
Kopa: 30,9 14,4 48,0 456
Tresdiena 4 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 72 3,2 8,8 111 ‘
Cepta mencas fileja AL 120 gr.(+-10%) | 237 28 00 121
Variti briinie risi 120 gr.(+/-10%)| 3,0 08 300 136
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 100 gr.(+/-10%) 38 52 9,1 103 |
Udens ar citronu A2 900 gr.(+-10%) | 00 00 02 1|
Kopa : 37,6 12,0 48,1 472
Ceturtdiena 7 Svars 01bﬁﬂiﬁﬁbéiﬁfﬂfi/iiml.
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 120 gr.(+/-10%) | 31,7 146 0,5 265 ‘
Variti griki 120 gr.(+/-10%) | 6.2 1,8 31,1 165 ‘
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 100 gr.(+/-10%) | 1,6 6,2 51 86
Nektarins A2 110 gr.(+/-10%) | 1,2 03 121 48
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 00 00 0,2 1
Kopa : 40,6 22,9 48,9 565
Piektdiena 7 Svars 01b}u/}?x\uzh/bdglﬁfﬂu/];<L11
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) 104 58 9,0 132
Pilngr. makaroni ar vistas malto galu un49mf® 150 gr.(+/-10%) 168 102 361 319
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu % 100 gr.(+/-10%) 13 3,6 2,4 48
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 28,5 19,6 47,6 500
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -~ Karte 177.2 104.6 240.0 2711
Sastadija Apstiprinu

18.09.2024 13:17:12

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



