Edienkarte

No|16-sept.-24
Lidz|20-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 er.(+/-10%

12,0 59 6,1 130

Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot

120 oT. (+/ 10%

23,5 15,1 1,4 240

Variti makaroni

*A01,A07

4,7 2,7 31,3 164

Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum”’

100 gr.(+/-10%

12 36 24 49|

)
)
150 gr. (+/-10%)
)
)

Kefirs A7 250 gr.(+/-10% 8,3 9,3 63 168
Kopa: 49,8 36,6 47,4 750
Otrdiena 5 Svars O|bfﬁlﬁrﬁﬂﬁ/bo’:lm?}'.Lﬂ
Varita un apcepta vistas fileja A0 | 120 gr.(+/-10%) | 296 183 86 326
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 38,2 24,5 48,2 584
Tresdiena 5 Svars ()Ib}Tt//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:lgg;u/]:<(1I
Vistas - bieSu zupa 200 gr.(+/-10%) 73 8,4 6,6 151 ‘
Cepts titara skinkis ar kimeném 120 gr.(+-10%)| 255 237 53 341
Variti briinie risi A0L 140 gr.(+/-10%) | 35 09 350 159 ‘
Svaigu gurku salati ar kréjumu “A07 100 gr. (+/- 10% >) 1,2 4,1 1,9 50 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Kopa: 37,5 37,2 48,9 701
Ceturtdiena 5 Svars OIb}ff/n?rx\tﬂﬁ/b(;:lmrru/]|)<L11
Vistas galas kotlete "AOLABAWAIL | 10() or (+/-10%) | 251 212 51 316
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 46 17 289 155
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A07 100 gr.(+/-10%) | 1.8 4,2 58 72
Piens A7 | 000 gr.(+-10%)| 60 40 90 9 |
Kopa: 376 312 487 639
Piektdiena 5 Svars OIb}ff/h;rx\tﬂﬁ/b(;:lmrru/mm11
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 gr.(+/-10%) 7] 4,8 2,7 104
Cepta mencas fileja AW 120 gr.(+/-10%) | 237 28 00 121
Variti griki A0l | 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Tomatu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 338 3,1 53
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 00 00 02 1

Kopa:

40,0 13,7 47,5 499

*iesp€&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

- Karte

203.0 1431 240.,7 3173

Sastadija

Apstiprinu
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