Edienkarte

No

09-sept.-24

Lidz

13-sept.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 7,9 55 132 155
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Bolonas mérce BPP A0 | 120 gr.(+-10%)| 92 162 49 218
Variti makaroni BPP A0l | 160 gr.(+/-10%) | 50 06 333 154
Kapostu salati ar papriku un ellu 80 gr.(+/-10%) 12 5,0 3,5 66 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘
Kopa : 27,5 28,8 86,0 772
Otrdiena 5 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Ciikgalas kotlete BPP A3 70 gr.(+/-10%)| 103 209 08 252
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,38 0,0 281 133
Piena mérce BPP “AL 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kinas kaposta un darzenu salati ar majon&zi'’ 80 gr.(+/-10%)| 28 106 73 138
Ogu kiselis ar auzu pienu AL 260 gr.(+/-10%) | 1,1 25 263 127
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize "0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 42 26 |
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 21,0 38,8 93,0 841
Tresdiena 5 Svars Olb}r‘t//n;};;il;ﬁ/b(gjlgﬁl;u/]iL1I
Zivju zupa A0 950 or. (+/- 10%) 7,4 7,3 156 163
Sautéjums "Majas gaume"” 260 gr.(+/-10%) | 131 21,4 258 373
Majonéze BPP “A03,A10 10 gr.(+/-10%) | 0,1 8,0 0,3 74
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 11 52 6,9 80
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 25,8 42,7 86,0 853
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi *A01 160 gr. (+/- 10%) 4,2 0,5 40,2 182
Briina mérce ar burkaniem BPP A0l 55 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 4,0 69
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 08 2,0 20 29
Auzu parslu kréems BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 2,1 58 136 114 ‘
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 10,4 44 ‘
Dzervenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 22,6 26,3 97,0 773
Piektdiena 5 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%) 3,0 3,5 145 107
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Gulass BPP AL | 110 gr.(+-10%)| 96 186 69 252
Kartupelu biezenis BPP AL 200 gr.(+/-10%) | 4,6 07 344 169
Burkanu salati ar seklinam un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,4 4,7 5,5 76 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Pilngraudu kliju maize A0 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Kopa : 22,8 29,0 93,9 776
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kate 1197 1657 4559 4014
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