No|16-sept.-24

Edienkarte Lidz|20-sept 22

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.) e
Pirmdiena 2 Svars T T AR
Meksikanu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 553 4,1 13,7 121
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAOZ | 1() oy, (+/-10%)| 74 159 53 209
Variti makaroni AOLAY | g0 gr.(+-10%) | 50 29 334 175
Balto redisu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%)| 1,0 43 2,4 54 |
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘
Kopa : 22,6 29,4 93,1 737
Otrdiena 2 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Maltas galas mérce AOLAO7 | 120 oy (+/-10%)| 65 143 47 186
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,38 0,0 281 133
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4.2 4,9 12,6 116
Dundagas kréms “ADLA07 70 gr.(+/-10%)| 3,0 55 153 122
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 16,7 45
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize ALAVAL | 0 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 19,8 25,2 105,0 737
Tresdiena x Svars Olb}r‘t//n;};;il;ﬁ/b(gjlgﬁl;u/]iL1I
Lauku zupa FAOL 900 gr. (+/- 10%) 3,4 8,0 16,4 154
Plovs ar vistas galu un burkaniem AOL | 950 or.(+/-10%) | 151 11,3 60,3 410
Svaigu gurku salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,0 3,3 1,5 40
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 23,2 23,3 111,4 769
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis “ADLA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 10,6 195 58 258
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Klasiska briitna mérce “ADLAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,2 1,6 3,4 37
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 15 3,4 4,6 58
Biezais piena kiselis A07 130 gr.(+/-10%) | 4,0 27 249 140
Ogu Kiselis 130 gr.(+-10%) | 02 01 128 45 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 25,2 29,8 99,1 798
Piektdiena “ Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) 8,1 6,7 243 204
Ciikgala sinepju merce "ADLAOZALD | 110 gr.(+-10%) | 70 127 51 177
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Tomatu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,8 3,0 2,5 42
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26 ‘
Rudzu maize A0l | 40 or.(+/10%) | 27 03 167 103
Kopa : 27,9 25,7 105,0 815
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 1187 133.4 513.6 3856
Sastadija Apstiprinu
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