Edienkarte

No|16-sept.-24

Lidz|20-sept.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0L 950 gr. (+/-10%) | 6,6 5,1 171 151
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 13() oy (+/-10%)| 88 188 62 247
Variti makaroni "AOLA | 190 gr.(+-10%) | 60 35 396 208
Balto redisu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 12 5,4 3,0 67 |
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘

Kopa : 26,5 35,0 104,3 852

Otrdiena 3 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.

Maltas galas mérce *AOLA0Z 1130 gr.(+/-10%)| 70 155 5] 202
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 15,8 145
Dundagas kréms “ADLA07 80 gr.(+/-10%) 34 63 175 140
Janogu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 19,1 51
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize ALAVAL | 0 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |

Kopa : 22,5 28,4 117,6 826

Tresdiena . Svars Olb}r‘t//n;};;il;ﬁ/b(gjlgﬁl;u/]iL1I
Lauku zupa A0l | 950 or (+-10%)| 42 100 205 192
Plovs ar vistas galu un burkaniem 0L 270 or (+-10%) | 163 122 651 442
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 12 41 1,9 50
Ogcu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+-10%)| 08 0.2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 25,5 27,0 120,7 850
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Ceturtdiena 3 Svars T RN IR
Maltas galas veltnitis "A01,A03,A07,AlL 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 6,3 23 390 210
Klasiska briina merce TA0LA07 60 gr.(+/-10%) | 15 1,9 4,1 44
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 1,8 4,2 5,8 72
Biezais piena kiselis A07 | 150 gr.(+/-10%) | 4,6 3,1 28,8 161 ‘
Ogu kiselis 150 gr.(-10%)| 02 02 148 51 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52

Kopa: 27,3 31,7 1118 876

Piektdiena 3 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11

Frikadelu zupa 250 gr.(+/-10%) 10,1 84 30,4 255
Ciikgala sinepju mércé TAOLAOZAL | 130 gr.(+/-10%)| 83 151 60 209
Variti griki AL 190 gr. (+/-10%) 9,8 2,8 49,2 261
Tomatu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) | 10 38 31 53
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+-10%)| 038 0,2 5,1 26 |
Rudzu maize A0l | 40 or (+/-10%)| 27 03 167 103

Kopa : 32,9 30,9 120,4 950

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Karte 1346 1529 574.8 4353
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