Edienkarte

No
Lidz

09-sept.-24

13-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) 9,9 6,8 16,5 193
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Bolonas mérce "AOLAO7 | 130 gr.(+-10%) | 100 185 51 245
Variti makaroni "AOLA | 190 gr.(+-10%) | 60 35 396 208
Kapostu salati ar papriku un ellu 100 gr.(+/-10%) 15 6,2 44 83 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘
Kopa : 31,4 37,4 97,4 916
Otrdiena 3 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Ciikgalas kotlete "A01,A03,A07,AT1 70 gr.(+/-10%)| 105 200 25 251
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Piena meérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,9 5,2 53
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 91 103
Ogu kiselis ar pienu A07 300 gr.(+/-10%) | 47 31 226 129
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize ALAVAL | 0 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 27,1 31,6 99,6 824
Tresdiena 3 Svars ’Uztufvél.*ﬁbas D.Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju zupa A0 950 or. (+/- 10%) 7,4 7,3 156 163
Sautéjums "Majas gaume" ar sardeli  "A%A10 | 290 gr.(+/-10%) | 123 188 31,1 353
Skabais kréjums “A07 15 gr.(+/-10%) | 04 4,5 0,4 45
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) | 14 6,5 8,6 100
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 25,2 37,8 93,9 825
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. ) Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena ¢ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi AL 190 gr.(+-10%) | 49 06 477 217
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 65 gr.(+/-10%) 15 1,9 4,3 45
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu ” 100 gr.(+/-10%)| 13 3,6 2,4 48
Auzu parslu kréms "AOLAD7 60 gr.(+/-10%) | 32 98 156 163
Upenu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 0.2 0,2 122 51 ‘
Dzervenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+-10%)| 14 02 83 52

Kopa : 25,4 29,0 109,8 859

Piektdiena 3 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11

Svaigu kapostu zupa 250 gr. (+/-10%) 3,7 44 18,1 133
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0] 15 0,1 15
Gulass FAOLAOZ | 120 gr. (+/- 10%) 10,6 21,9 7,3 288
Kartupelu biezenis A7 93() or. (+/-10%) | 6,3 23 390 210
Burkanu salati ar seklinam un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,8 59 6,9 95 ‘
Ogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 0,2 11,4 36 \
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 26,3 36,8 104,6 908

*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo | Karte 1354 1726 505.4 4333
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