Edienkarte

No

23-sept.-24

Lidz

27-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLAOS | 50 op (+/-10%) | 4,5 5,2 109 118
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Sautéta ciikgala sipolu meérce BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 7,9 14,8 57 202
Variti griki 130 gr.(-10%) | 67 19 337 179
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%A10 70 gr.(+/-10%) 1,0 5,6 4,7 77 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 22,8 28,9 79,2 696
Otrdiena i Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Ciikgalas $nicele BPP A0l 70 gr.(+/-10%) | 9,0 15,4 9,4 228
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena mérce ar burkaniem BPP “AL 45 gr.(+/-10%) | 0,7 4,4 4,4 62
BieSu salati ar ellu 70 gr.(+/- 10%) 0,9 45 5,7 69
Sulas dzeriens mix (abols,upene, kirsis) 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Vanilas masa BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 05 6,5 7,3 100
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 15,5 42
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,1 31,5 94,1 726
Tresdiena 4 Svars T R AR
Borsés ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) 1,8 2,4 8,3 66
Kréjums (auzu) TAlL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Skelto zirnu biezputra ar spekiti AL | 200 or.(+/-10%) | 20,6 195 499 458
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”! 70 gr.(+/-10%) | 2,5 1,8 7,1 58
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,7 25,1 88,1 709
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete BPP "ADLAGS 70 gr.(+/-10%) | 148 124 27 184
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Klasiska briina meérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 4,3 35 60
Sulas dzériens (apelsins) 200 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 18,0 70 ‘
Vanilas krems BPP Aol 30 gr.(+/-10%) | 1,3 5,0 4,5 67 ‘
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,8 41
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52

Kopa : 24,3 26,5 79,8 666

Piektdiena . Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11

Zupa Rasolniks A0l 150 gr.(+/-10%) 23 L1 134 75
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu A0l | 950 or.(+/-10%) | 13,6 10,3 576 381
Svaigu tomatu un gurku salati ar kréjumu B! 70 gr.(+/-10%)| 08 1,2 2,2 24
Piens (auzu dzériens) “A0L 200 gr.(+/-10%) | 1,4 3,6 14 88 |
Pilngraudu kliju maize A0l | 10 gr.(+-10%)| 11 04 42 26|
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%) | 14 02 83 52|

Kopa : 20,6 17,3 97,4 652

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts
o 112.6 129.2 438.6 3449
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