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No
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Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr. (+/-10%) 59 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Bolonas mérce BPP A0l 100 gr.(+/-10%)| 76 135 40 182
Variti makaroni BPP A0l | 130 gr.(+/-10%)| 41 05 271 125
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 3,7 2,7 50 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 21,4 23,2 66,4 600
Otrdiena Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Ciikgalas kotlete BPP A3 70 gr.(+/-10%)| 103 209 08 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP “AL 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kinas kaposta un darzenu salati ar majon&zi'’ 60 gr.(+/-10%) | 2,1 79 55 103
Ogu kiselis ar auzu pienu A0L 990 gr. (+/-10%) | 0,9 21 223 108
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize "0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 42 26 |
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 19,5 35,8 82,7 766
Tresdiena Svars Olb}r‘t//n;};;il;ﬁ/b(gjlgﬁl;u/]iL1I
Ziviu zupa A0 150 gr.(+/-10%) | 44 4,4 9,4 98
Sautéjums "Majas gaume"” 230 gr.(+/-10%)| 116 189 228 330
Majonéze BPP "A03,A10 10 gr.(+/-10%) 0,1 8,0 0,3 74
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 52 60
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 19,7 35,9 66,7 673
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti risi *A01 130 er. (+/- 10%) 3,4 0,4 32,7 148
Briina mérce ar burkaniem BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 05 4,0 3,3 56
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 0,6 15 L5 22
Auzu pirslu kréms BPP A0 | 40 gr.(+10%)| 17 46 109 92|
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,7 36 ‘
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 21,0 23,7 83,8 689
Piektdiena . Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) 2,2 2,6 10,9 80
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Gulass BPP *A01 90 gr.(+-10%)| 79 152 57 206
Kartupelu biezenis BPP AL 170 or.(+-10%) | 3,9 06 292 144
Burkanu salati ar seklinam un ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 3,5 4,1 57 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Pilngraudu kliju maize A0 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 17,9 23,3 74,1 608
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 99.6 141.9 3737 3335
Sastadija Apstiprinu
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