Edienkarte

No|23-sept.-24
Lidz|27-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Putukréjums ar risiem TA07 70 gr.(+/-10%)| 13 62 149 121
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 13,0 54
Kopa: 1,5 6,4 27,9 175
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibam TAOLADZ 150 gr.(+/-10%) | 44 34 146 107
Siera smalkmaizite "ADLAD3,A07,A08, Al 40 gr.(+-10%)| 70 11,8 191 214
Kopa: 11,5 15,2 33,6 320
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Pankiikas *A01,A03,A07 120 gr. (+/- 10%) 4,2 12,1 19,2 205
Ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 4,3 12,1 31,4 255
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Makaronu - darzenu salati ar Rrabjtfniijivia*'’ 150 gr.(+/-10%) 453 43 221 144
Rudzu maize ar kausétu sieru TAULADZ |30 gr.(+/-10%) | 32 18 9,1 79
Kopa : 75 6,1 31,2 223
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozindm _AYABAZALZ | 100 gp (+/-10%) | 147 83 135 197
Oeu kiselis 120 gr.(-10%)| 02 01 118 41 |
Kopa: 14,9 8,4 25,3 238
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 39.7 483 149.5 1212
Sastadija Apstiprinu
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